PROJETO CURRICULAR 2013-2017




indice

3 2 o [ I o TR 4
P ORTUGUES = 10 AND 1t ttttttett ettt tenteeenneetennseeensseesnsseesnsseesnsseesnsseensseesssscenssscssssecenssseessecsnsneenns 4
PORTUGUES = 22 AND 4t ttttetetteeeneeeenneeeenaeeeenseseensseesnsssesssssesssssesssssensssssnssssensssesnssseensssessasesnsnsenns 5
P ORTUGUES = 32 AND 4t tttttteteteenteteieeeeneeeenneeeensaeeenseeeenseseensesesnsesennsssenssseensssesnssseenseseessssesnsasenns 8
P ORTUGUES = 4% AND 4ttt ttteitteteiteeeetteeeeaeeeaseeeanseeeanseeeaneseennssesnsesesnsssesnseseessssennsseensaseennseeennseenns 11
IMATEMATICA = 10 ANO 1 attteteienteeeeeeeenneeeenaeeeenssseenssseensssesssssesssssesnssssnsssesnsssesnsssesnsssesnsssesnnnsennnes 14
L Y o N A N N o 16
L Y o N L N o T 19
IMATEMATICA = 42 ANO 11t vtenteieeeeeeeeenneeeenaeeeensseeenssseensssesnsssesssssessssesnsssesnsssesnsssesnsssesnsssssnnssennnns 22
ESTUDO DO MEID = 10 AN .1t tnttttetteeeteeeeteeeeneeeeanseeeanseeenneseennseeensesesnsssesnssseensssennsseensaseenneseensasenns 24
ESTUDO DO MEIO = 22 ANOD . .. s etteetteeentteeeeeeennaeeseeeeanssssssesenssssssessennssssseessenssssssessennssssssessennnssseeeenn 27
ESTUDO DO MEIO = 3% ANOD . .. utteetteeenteeeeeeeenaaeeseeeeenssssssessensssssseseennssssseessenssssssessennssssssesssnnnsnseeeenn 30
ESTUDO DO MEID = 4% AN . st tutteteteeeeeeeeenseeeanseeeanseeeanseeeaneseennsseensesesnsssesnsssesnsssennsseessaseennssesnnesenns 36
INGLES = 32 AND 11 tttteeneeeenteeeenteeeenaeeeanseeeenaseesnsssesnsssensssesnsssesnsssesnssseensssesnsssesnsssesnsssesnsssennsnsenns 40
INGLES = 4% ANOD 11t tttienteeeeeeeenteeeenaeeeansseeensseesnsssensssensssessssesnsssesnsssesnsssesnsssesnsssesnsssesnsssennsnsenns 40
EXPRESSAO E EDUCAGCAO PLASTICA = 1, 29, 32 E 4% ANOD 4 1uuuteeeneeeenneeeenneeeenseeeenseseenseseensssennsseenssseennssesnsesenns 42
EXPRESSAO FiSICO-MOTORA - 12, 22, 329 E 4% AND .iuuiiiiiiitiiiiteeeiteeeeeeeeneeeansseeanaseesnsseesnsseensasesnnssennnssenns 43
EDUCACAO E EXPRESSAO-DRAMATICA = 12, 22, 30 E 42 AN tuuveennneeeenneeeenneeeenneeeenseseenseseensssennsseennsseennsseensesenns 45
EDUCACAO E EXPRESSAO-MUSICAL - 12, 2%, 32 E 4% ANO .1t tinnuteeeeeeeennneeeeeeeennsseeeeeesnnsssseesssensnsssseessnnnssseeeens 45
OFERTA COMPLEMENTAR: OFICINA DA LEITURA T2 ANO . .uttttteeeinneeeeeeeeeanneeeseeeeennnsssseessannsssssssssnnsssssseseennnnnnes 48
OFERTA COMPLEMENTAR: OFICINA DA LEITURA 22, 32 E 4% ANO ..t uteeeeeeeeeaannnnnnnnnnnnnnnnsnssnnssnnnnnnsnnnnnnnnns 49
OFERTA COMPLEMENTAR: INICIACAO A PROGRAMACAO = 32 E 42 ANO 4 vtvnntteeinneeennereennsseenneseesnssesnssesssssessssesnnneens 50
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO ClURRICULAR: 4 vt tttteennteeennseeennsseenssseesssssesnsseennsseenssseensssessssscessscennssennnns 51
EXPRESSAO MUSICAL 1°, 22, 32 E 4% AN . .uiiiittiiiittiieiteeeeeeeeaneeeeaneeeeaneeeanseseenseeeenssseenseseensseennsseennesenns 51
EXPRESSAO DRAMATICA 12, 22, 3P E 4% AND Liuuuiiiiittiiiiieeeiteeeneeeeneeeennseeansseesnssessnssesnssessssseenssscnnnssenns 51
EXPRESSAO PLASTICA 12, 22, 3P E 4% AND .utiinniiiiiiitiiiiteeeieeeenneeeenneeesnsseesnsseesnssessnsseesnssessssseensssennnssenns 52
EXPRESSAO FiSICO MOTORA 12, 2%, 30 E 40 AN 1. uuiiiitiiiiiiiit ittt eeteaeeeeeeeeannnseeeeesennnnsseseeesnnnsnneeeees 53

L3 of [ o 1 o R 53
P ORTUGUES = 52 AND 1t ttttiitt ittt ettt ette et etteeeeneeeeaneeeenneseenasseenseseenseseenssssesssssnnsseenssseennssennsesenns 54
PORTUGUES = 62 AND 4 e ttetetteeeteeeeneseennseeesnsseessseenssseenssscessssesnsseesnsssesssessnsssenssseensssesnssscnnsssenns 56
INGLES = 32 ANOD 1t tttiettetett ettt eeenteeeanaseeanseeeansseesnsseessseensssesnsssesnssseensssesnssscensssesnsssesnssscnnsseenns 60
INGLES = 62 ANOD .\ ttetetteeeteeeenteeeenaeeeanaeeeanaeeeansseeenssseenssssnessensseennsseensssesnsssesnnssesnssseensssesnsesenns 61
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL = 52 ANO 1.1 tttiittiiitteeiteeeitteeenneeesnsseeansseesnsseesnsseesssesssssesssscsnnseenns 63
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL = 62 ANO ... v v ttiteteenteeeeneeeenneeeenseeeenseseenseseanssssenssseansseesnsseennsseennesenns 65
L Y o N L N o Tt 66
IMATEMATICA = 02 ANO 1 vt v eenteeenneeeenseeeenaseeensseeensseesnssseensssesssssessssesssseensssesnsssesnsssesnssscensssesnssecnnnns 69
CIENCIAS NATURAIS = 52 AND 1t ittitittteiteteeeeteaneeeeaneeeenseseessseenseseenssseanssseessssennssesnnsseenssseensasesnsnnnn 72
CIENCIAS NATURAIS = 62 ANO +etutettenteteeneeeeaneeeenneeeenneseenseseenssseenssseensssennssseessssensssssnssseensssesnseseensens 74
EDUCACAO VISUAL = 52 AND 4 tuutteiteeenntseennteeenneeeeassseessseenssscessssesssssesssssessssessnsssenssseessssesnssscsnsssenns 75
EDUCACAO VISUAL = 62 AND +uuteeenteeeeneeeeeneeeeaneseeanssesansseenssseensssesnssseensssesnssssenssssnnsssesssseensssesnnesenns 77
EDUCACAO TECNOLOGICA = 52 ANO 11 uvveeitteeinteeeiteeennseeennsseeanseeensseeenssecensseesnsseesnsseesnsscessseessecensseenns 79
EDUCACAO TECNOLOGICA = 62 ANO . uvveenntseennsseennsseennsseensseesssscensssesnssecsnsssessssessnsseesnsscesssscessscnnsseenns 81
EDUCACAD MUSICAL = 52 AND . . tttiiieteiiteteeiteeeeeeteenteeeaneeeeneeeenasseenseeeenssseesssesanssssnnsssenssseensssennnesenns 83
EDUCACAOD MUSICAL = 62 ANO .. v vvettteennteeenneeeenseeenseeesnsseennsecessssesnssecsnsssesssseesnsseesnsscessscenssscsnssecnns 84
EDUCACAD FISICA = 5% AND 4t tntttiiiteteeiteeeeteeeeneeeeaneeeeaneeeeseseenssseenssseenssseasssssansssennsssenseseensssennnesenns 86
EDUCACAO FISICA = 8% AND 4t tntteteiteeeeteeeaneeeeaneeeeaneseeansseenneseenssseenssseenssseesssssensssennsseenssseensssennsesenns 90
EDUCACAO MORAL E RELIGIAO CATOLICA = 52 ANO 1 tuuuttiiinieiiiteeeinteetnneeeenseeeansseesnsseesnsseesnsscensssessnsecennsecnns 94
EDUCACAO MORAL E RELIGIAO CATOLICA = 62 ANO +euuuttirnteeeaneeeeneeeenneeeenseeeenssseenssesenssesnnsseensssesnsssennsnsenns 95
OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO = 52 ANO +uuvvtenteeeineeeeeneeereneseeanesesaneseennesesnsnsesnnneens 97
OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO = 6% ANO +euuvveennnseennnseennseeennsseesssseensseessseesnssseennneens 99

1T o [ o] o L0 R 102
PORTUGUES = 702 AND 1t ettt teteteteteinteeenneeeennseeensseeennseesnsseesnsseensseesnsseesssscensscenssecsnssscsnnsecsnnseos 102



P ORTUGUES = 82 AND ¢ et ttttttttttetette et eeennaaaeeeeeeennneeeeesesnssseeseeessnssseeeesesnnssseesssssnssseseesesnnsnneeeeens 105

P ORTUGUES = 9% AND .t ttttettet et eet ettt ettt et ee e e et eeneeanseaneeenseenseenseenssensesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnneenns 107
[N e N N N[0 T 109
INGLES = 82 AND .t tittiitttitttettet e ettt et e et eeeeeneeenaeanseanaeanaeaneeanseenseenseensesnsseneeensssnsesnsesnsesnsssnneenen 111
N e N L N o PP 111
FRANCES = 7% AND 4t ttttttnteent et eeneeeneeaneeeneeaneeanseenseensesnseenseenssenseenssensesnssenssenseenseenseesseensennnennes 112
FRANCES = 80 AND 4t ttttteiteetee et ettt et e et eeteanaeaneeanseensaansaensaenseenseensssnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsasnsannns 114
FRANCES = 9% AND 4t tttitt et eet ettt et e ettt et e et eanteaneeanseensaanseenseenseensesnssensesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsennns 116
ESPANHOL =7.2%AND . 1ttt ettt et eeneeeneeeneeaneeaneeenseenseensesnseenseenssenseenssensesnssenssenseenssensesnseensesnnennes 118
HISTORIA = 72 ANO ...ttt et ee e ee et e et e ettt et eeteenteaneeanseensaanseensaenseensesnsssnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsasnsennns 120
HISTORIA = 82 AND .ttt ettt teteeteenteenteeneeaneeaneeaneeanseensesnseenseenseenseenssensesnsesnssesseesseenseenseensesnnennes 122
HISTORIA = 9% ANO .11 uttt ettt eeeeeneeenteeneeaneeaneeeneeenseenseeneeenseenssenseenssensesnssenssenseenseenseeseesseennennes 124
GEOGRAFIA = 7% AND . vtttuueeeenneeeeneeeeanaeeeensesesnsesesnsesesnsesennsssesnsssssnsssennsssssnsssssnssesssasesnnssesnasesnnes 124
GEOGRAFIA = 82 AND . uttuuttnnteenteenteeneeeneeeneeenseenseenseenseenseenseenseenseensesssessesssesssessseessesssessneesneesneens 125
GEOGRAFIA = 92 AND . uttuuttnnteenteenteeneeeneeeneeanseenseenseenseenseenseensesnseensesssessesnsesssessseesseesseesneesnsesneenn 126
Y T 1 e N A N o P 126
IMATEMATICA = 80 AND vt eenttenteetteteenteeneeeneeeeeanseeneeseenseenseenneensessnsesneessessnsssnsesnsesnessneesneesneesnees 129
N T 1 (e N L N N 131
FISICO-QUIMICA = 7% ANO « . ttttteteiit et teetee et eeeennnseeeeeeennnsseseeesnssseseeeesnnsssseeessnnssseseesssnnsnneeeeenns 135
FISICO-QUIMICA = 82 AND .1ttt ettt eeteeteeteeteeneeeneeaneeanseanseenseenseenseenseensesnseenseenseenseensesnseensennnennes 137
FISICO-QUIMICA = 9% ANOD e ttttttiiiitte et ettt et eeeennnaeeeeeeannaseeeeessnssssseeeesnnssssesessnsssssseesssnnnnneeeeees 139
CIENCIAS NATURAIS = 79 AND 11t ettententeeneeeneeenseanseanseensesnsesnseensesnsesnsesnseesseessessesssesesesssesssessnessneens 141
CIENCIAS NATURAIS = 82 AND ..t ettenteenteenteeneeaneeenseanseenseenseenseenseensesnsesnsessseensesseessesssesssessssssnessneens 142
EDUCACAO VISUAL = 7% ANOD . .uttttttteneteeeeeeennnaeeseeeeannsssssesesnnsssesseesenssssssesesnnssssssessssssssssesesnnnsssesenns 143
EDUCAGAOD VISUAL = 8% AND vt tuttnteenteenteenteenteaneeaneeanseanseenseenseenseenseenssensesnseenseenseenseensesnseensesnsennns 146
EDUCAGAOD VISUAL = 9% AND 1 uttnuttnteenteenteenteenteaneeeneeaneeanseenseenseenseensesnssensesnseenseenseenseensesnseensesnnennns 149
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO = 72 ANO uvennteenteeteeteeeneeaneeaneeaneeanaeanaeanseenesenssenseenssenesenenn 151
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAD = 82 AND . uuvttttieiiinneeeeeeeeaineeeeeeesennnsseseessennsssesesssnnnnssseeesnnnns 152
EDUCACAO TECNOLOGICA = 72 E 8% ANOD v uuttteennteeenteeeenneeennsseesnsseeansseesssseessssesnsssesnsssesnsscsssssesnssscnnnseons 153
EDUCACAO FISICA = 72 AND 4 e tnnttttineeeeneteeeneseeenseeeensseeansseesnsssesnsssenssseenssseenssseenssscssssscsnssscsnssscnnsseons 154
EDUCAGAO FISICA = 8° AND 11 uttttiet et eet et eeteeteeteaneeanteaneeanseanseanseenseenseenseensesnsesnseensesnesensesnsennes 155
EDUCACAO FISICA = 9% AND 1 e tntttiinteieeteeeneeeeenseeeansseeensseesnsssesssssenssseenssseenssseensssessssscsnssscsnssscnnssens 156
OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO = 7° ANO .+ tttunnnteeeeeeeeanneeeeeeeennnsssseeesnnnnssssesennnnnnaes 157
OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO = 8°2 ANO +1ttinnntteeeeeeeeineeeeeeeennnnseseeeeeennnesssesennnnnnees 160
OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA E EMPREENDEDORISMO = 92 ANO +.uuttnntiiteeeteeateeateeaseeaneeaneeaneeaneeaneeanseaneans 162
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA = 7.2 AN L .tiiiiiitiiiit it eeieeeeteeeaeeeeaneeeeaneseennsseenseseenneseennenen 165
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA - 8.2 AN 1.uuiiitiitiiit it et eit et et et eaneeaneeenaeanseanseaneeensesnnennns 167
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA = 9.0 AN L. uuiiiiiiiii it ittt et et ettt ee et eeteeaseeaseeaeeansaansaanes 168
SECUNDARIO.......ccueueertrteseseeesessesesessstssssesesessstsssssseseststssssesssessssssssessseststassseseseststssssesesestsssssesesesssssssssesssssssssesesssssssass 170
FORMAGAQD GERAL ......ucveverererereriaeessesesesesssssssssssssssesesesesesesssssssessssssssssesnsessssssssssssssssesesesesesesssesssssssssssesssesnsnsnsnsssaes 170
PORTUGUES = 102 AND . uttittiint et eeteeteeteenteeeeanteanseanseenseenseenseensesnsesnsesnseenseensesnseensesnsesnsesnsennns 170
PORTUGUES = 110 AND 1.uttnittit et eet e ettt et e ettt et e et e ae e et eanseenseenseanseenseenseenseensesnsesnsesnsesnsesnsesnsennes 171
PORTUGUES = 122 AND 11uttntttit et eet e et e et e et e et e et eeseenseanseensaenseenseenseenseenseensessesnsesnsesnsesnsesnsennes 173
LINGUA ESTRANGEIRA = INGLES = 10° AND 41 uttittenteenteenteanteenteaneeenseenseenseenseensesnsesnsesnsesnsesnsesnssensesnsennns 174
LINGUA ESTRANGEIRA = INGLES = 110 AND 4 euutenteenteeteeteeeeenteaseeaseeseenseenseenseenseensesnsesnsesnsesnsesnsesnsennns 175
FILOSOFIA = 10° ANOD ttuutittit et eeteeteeeeeteaneeenseenseanseanseenseenseenseensesnsesnsesnsessesnsesnsesnseensesnnennns 176
FILOSOFIA = 110 ANOD 1 tiuttit et eeteeteeteeeeeteaneeanseanseanseanseenseenseenseensesnsesnsesnsesnsesnseensesnssensesnsennns 177
EDUCACAO FISICA = 1002 ANO . ettt ieteietteeeneteeenseeeensseeensseesnsseeansseesssseessseesssscessssessssecenssscsnssecsnnsees 177
EDUCAGAO FISICA = 110 ANO . .t ttttt et eet et et eeteeteeneeanteanseanseenseanseensesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnssensesnnennns 178
EDUCAGAO FISICA = 122 ANO . .t tntttt et eet et et eeteeteeseanseanseanseenseenseenseensesnsesnsessesnsesnsesnseensesnnennns 178
FORMAGAQ ESPECIFICA .....cucveeereectcacteeessscssss s ses s s sssssssssssssssssssssesassssassssassssassessssesassessssssssssassessssssasssassesasssas 179
DESENHO A = 100 ANO 1t ttttteitteeteeteetteeteenteeneeenteanseanseanseenseenseensesnseensesnsesnseensesnseensesnseensesnsennes 179
DESENHO A = 110 ANO 1ttt ettt eett et e ettt et e et e et e enseenseenseenseensaenseenseenseensesnsesnseensesnsesnsesnsesnsesnsennns 180
DESENHO A = 120 ANO ¢t tttitt et eeit et e ettt ettt ettt et e eeteeneeanseaneeenseenseenseenssensesnseensesnsesnseensesnsesnsesnsennns 181



[ I 0L N L N N (o B 182

L L0 TN N i 1 N 182
HISTORIA A = 120 AN tuttttttteeeittt et teeeeteeeeeeennaseeeeeennssssseesennssssseessnnssssssesssnnsssssssssnnsssssessennnes 183
Y o NN 0 N 184
L LY o N N 1 N 188
L Y o NN R N Pt 192
BIOLOGIA E GEOLOGIA = 0% ANOD 1.t tttetteeeeeeeeeeeeannaeeeeeeeannaessseeeennnssssessennssssssesesnnsssssesssnnnnssseesennnns 193
BIOLOGIA E GEOLOGIA = 112 ANOD 1. ttteteeeeeeeeeeeeeenneeeeeeeeannasssseesennsssssesssnnssssssesesnnsssssessennsnssseesennnns 195
ECONOMIA A = 102 AN .1t e ttittteeteeeeteeeeeeteaeeeeaneeeennaeeenseseenseeeenseseensssennsseennsseensssesnsssesnssseennseenns 196
000 N0 7N N I Y T 197
a0 N[N G e N N 198
FISICA E QUIMICA A = 100 ANO . et tttteiteteeeeteeeeeeaneeeenneeeeaseeeeseeeenseseensseesnsesesnsseenssseensssesnsesesnnneenns 199
FISICA E QUIMICA A = 110 ANOD .ttt iiiiittetttiiiitteetteettnaeeeeeeeensseeeeesannssssseessnnnsssseeessnnsssseeessnsnsseeeeennnns 202
GEOGRAFIA A = 10° ANOD .1t ttttiitttteitteeeiteeeeiteeeeseeeaseeeanseeeanseeeanseeesnsseennsseennsseenseseensssessnsseensasennnes 203
GEOGRAFIA A = 110 AND et ttttiitteteitteeeite e eeteeeeaseeeaseeeanseeeanseeeenseeennsseennsseennsseenssseenseseesseseensaseennes 203
GEOMETRIA DESCRITIVA A = 102 ANOD 1 eutniteteeeteeeieeeeeeeeennaeeseseeennsseseeesennsssesessesnnssssssesesnnsssssesennnnnnnes 204
GEOMETRIA DESCRITIVA A = 110 AND tttiniiitttetteeeiteeeeeeeeanuseeeeeesenssseeeesesnssssseesssnnssssseesssnssssesessnnnnnaes 204
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES = 102 ANO 4 uvttenntteenneeeenneeeenseeeensseesnsssesnsseesnsseessssessssessssesnsssesnnssenns 205
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES = 112 ANO 1 uvvtenntteenneeeenneeeensseeensseesnsssesssseenssseensssessssessssesnssscennseenns 207
LINGUA ESTRANGEIRA [| FRANCES = 10° ANO . 1. uuttttnteeeeteeeenneeeenneeeenseeeanseseenseseansesennsssensssesasssssnssseennssenns 210
LINGUA ESTRANGEIRA [l FRANCES = 110 ANO Lt uuttttentseeteeeenneeeenseeeensseesnsssesnsseesnsseensssesnsssessssesnssscennseenns 211
MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS = T0°% ANO ... uteeenteeeeneeeeaneeeenseeeenseeeesseeeenseseansseennsseennsseennsseennes 212
MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS = T2 ANO ..\ uuuttteteeiiieeeeeeeeanneseeeeeesnnssseeeeesnnsssesesesnnsnsseseeennnns 213
APLICACOES INFORMATICAS B = 122 ANO .ttt inttteintteeinteeenntseeneseenseseensssesnsseesssssesnssessssessnssesnsssesnnseennnes 214
OFICINA DE ARTES = 2% AND 1t ttuttttettteeteeeateeeanseeeenseeeansesennsseennsssennsseenssseennsseenneseenssseesssseensaseennes 215
BIOLOGIA = 12° AND 1t ttttttiteeeeteeeaeeeeaneeeeaneeeeaneeeenneseenseseenseseenseseensssesnsssennsssensssesnsssesnssseennneenns 215
FISICA = 122 AND tutttiittteiite ettt iteeetnteeeenaseenseseensaseensseesnsseesnsssesnssssnnsssennsseenssscensssesnsssesnnseenns 216
GEOGRAFIA € 122 AND ttuuttttetteeeeeeeenseeeanaeeeanseseanseseenseseassesesnsssennsseenssseenssesnnsseenssseenssseensaseennes 217
LINGUA ESTRANGEIRA | INGLES= 122 ANO « v vvtenttetentseeneeeenneeeenseeeensseesssssesssssesssseensssesssssessssesnssscennseenns 218
[ (elo Mo Tl VN 2 T A N N o TN 219
SOCIOLOGIA = 122 AND +euunteeteneeeeneeeeenaeeeanaeeeenseseanseseensesesssssenssseennsseenssseennsseensssessssseenssseensaseennes 220

GESTAO DE CONTEUDOS



1° CICLO

Portugués - 1° ano

CONTEUDOS 1° ANO

DISCIPLINA
Oralidade
Expressao Oral
e Formas de tratamento e principio de cortesia
Conhecimento explicito da lingua (plano discursivo e textual)
e Regras e papéis da interacao oral
Compreensao do oral
e Entoacdo e ritmo
e Instrucoes; indicacoes
¢ Informacao essencial e acessoria
e Tema e assunto
e Reconto
Expressao oral
e Articulacao, acento, entoacao, pausa
e Vocabulario: sinonimos, anténimos, familia de palavras, campo lexical
e Grupo nominal e grupo verbal; expansao dos grupos nominal e verbal
R ¢ Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, aviso, recado, instrucao
PORTUGUES

Leitura e Escrita
Leitura
e Letra, palavra, frase, texto
e Direcionalidade da linguagem escrita
e Funcoes da leitura
e Estratégias de leitura
e Leitura de palavras: via direta e indireta
e Leitura orientada
e Tipos e formas de leitura
e Texto narrativo, titulo
¢ Introducao, desenvolvimento e conclusao
e Personagem, espaco, tempo, acao
e Funcoes da leitura
e Técnicas de localizacao da informacao: palavra-chave; formas de destaque
(negrito, italico, sublinhado); ordem alfabética
e Assunto; ideia principal
e Fronteira de palavra
Escrita
e Tipos de erros

e Direcionalidade da escrita




DISCIPLINA CONTEUDOS
e Mailscula e minUscula
e Palavra, frase, texto, imagem
Conhecimento explicito da lingua (plano fonologico)
e Sons e fonemas
e Vogais oral, nasal, consoantes
o Ditongos
¢ Silaba, monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo
Conhecimento explicito da lingua (plano da representacéo grafica e ortografica)
e Letra: maiuscula, mindscula; manuscrita, imprensa, digrafos
¢ Ordem alfabética (alfabeto)
e Configuracao grafica
¢ Sinais de pontuacao: ponto (final); ponto de interrogacao
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Vocabulario
PORTUGUES e Familia de palavras
Iniciacdo a Educacao Literaria
Leitura
e Leitura orientada
e Texto oral e texto escrito
e Tipos e formas de leitura
Compreensao do oral
e Assunto; ideia principal
e Reconto
Expressao oral
¢ Relato: sequencializacao das acoes
Gramatica
Conhecimento explicito da lingua (plano morfoldgico)
e Morfologia flexional
¢ Flexao nominal, adjetival - nUmero (singular, plural); género (masculino,
feminino)
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Sinonimos, antonimos
Portugués - 2° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS

Oralidade

Expressao Oral




CONTEUDOS 2° ANO

DISCIPLINA
e Formas de tratamento e principio de cortesia
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Vocabulario
e Familia de palavras
Compreensao do oral
e Informacao essencial e acessoria
Expressao oral
e Articulacao, acento, entoacao, pausa
e Vocabulario: sinonimos, anténimos, familias de palavras, campo semantico,
campo lexical
e Grupo nominal e grupo verbal; expansao dos grupos nominal e verbal
¢ Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, aviso, recado, instrucao
e Regras e papéis da interacao oral
Leitura e Escrita
PORTUGUES Leitura

e Letra, palavra, frase, texto
e Funcoes da leitura
e Estratégias de leitura
e Leitura de palavras: via direta e indireta
e Leitura orientada
e Tipos e formas de leitura
e Texto narrativo, titulo
¢ Introducao, desenvolvimento e conclusao
e Personagem, espaco, tempo, acao
e Técnicas de localizacao da informacao: palavra-chave; formas de destaque
(negrito, italico, sublinhado); ordem alfabética
e Assunto; ideia principal
Escrita
o Texto narrativo, expositivo, descritivo e instrucional
e Titulo
¢ Introducao, desenvolvimento e conclusao
e Personagem, espaco, tempo, acao
e Formulas de fecho e abertura de historias
¢ Planificacao de textos
e Listas de palavras; ordem alfabética; esquemas; quadros
e Revisao
e Tipos de erros
e Progressao tematica; configuracao grafica

Conhecimento explicito da lingua (plano fonologico)




DISCIPLINA CONTEUDOS 2° ANO

e Sons e fonemas
¢ Silaba, monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo
¢ Ordem alfabética (alfabeto)
e Ditongos
Conhecimento explicito da lingua (plano da representacao grafica e ortografica)
e Letra: mailscula, minuscula; manuscrita, imprensa; digrafos
e Acento grafico: agudo, grave, circunflexo; til
¢ Sinais de pontuacao: ponto (final); ponto de interrogacao
e Utilizacao da virgula em situacdo de enumeracédo
Conhecimento explicito da lingua (plano sintatico)
o Frase
e Sujeito e predicado
PORTUGUES Conhecimento explicito da lingua (plano morfolégico)
¢ Flexao nominal, adjetival - nUmero (singular, plural); género (masculino,
feminino)
e Flexao verbal
e Tempos verbais - presente, futuro, pretérito (perfeito)
e Flexdo pronominal - nimero (singular, plural); género (masculino, feminino),

pessoa (12, 23, 3%)

Iniciacdo a Educacao Literaria
Leitura
e Leitura orientada
e Tipos e formas de leitura
e Leitura em voz alta
Compreensao do oral
¢ Relato: sequencializacdo das acoes
Escrita
e Progressao tematica; configuracao grafica
e Texto narrativo
e Titulo
¢ Introducao, desenvolvimento e conclusao
e Personagem, espaco, tempo, acao
e Fdrmulas de fecho e abertura de historias
Gramatica
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Sinonimos, anténimos
. Conhecimento explicito da lingua (plano das classes de palavras)
PORTUGUES e Nome - proprio, comum (coletivo)

e Adjetivo




DISCIPLINA

CONTEUDOS

Verbo

Determinante - artigo (definido, indefinido)

Portugués - 3° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

PORTUGUES

Oralidade

Compreensao do oral

Expressao oral

Leitura e Escrita

Leitura

Vocabulario: sinonimos, anténimos, familia de palavras, campo lexical,
campo semantico

Instrucoes, indicacoes

Informacéo essencial e acessoria

Facto e opiniao

Informac&o explicita e implicita

Ideia principal

Inferéncias

Reconto

Pesquisa e organizacdo da informacao: tema, topico, assunto
Hierarquizacao da informacao

Mapas de ideias, de conceitos

Palavras-chave

Abreviaturas

Esquemas

Articulacao, acento, entoacao, pausa

Principio de cooperacao e cortesia

Formas de tratamento

Regras e papéis da interacao oral

Frase simples e frase complexa

Planificacdo do discurso: identificacao do topico/tema; selecao e
hierarquizacao da informacao essencial de acordo com o objetivo
Relato

Reconto

Descricao

Narrativa

Aviso, pergunta, pedido, recado, instrucao (atos de fala)




CONTEUDOS 3° ANO

DISCIPLINA
e Texto narrativo, expositivo, descritivo
e Texto expositivo: facto, explicacao, exemplos; introducao, desenvolvimento,
conclusao
e Carta: formulas de saudacao e despedida; assunto; data; remetente,
destinatario
e Tema, topico, assunto
PORTUGUES e Assunto e ideia principal

e Sentidos explicitos e implicitos
e Pesquisa e organizacao da informacao; hierarquizacao da informacao; mapas
de ideias, de conceitos; palavras-chave; abreviaturas; esquemas
e Relacoes intratextuais: parte-todo, causa-efeito, facto-opiniao
Escrita
¢ Planificacao de textos
o Textualizacao
o Texto narrativo
e Texto expositivo
e Carta: formulas de saudacao e despedida; assunto; data; remetente,
destinatario
e Revisao
e Tipos de erros
Conhecimento explicito da lingua (plano fonologico)
e Sons e fonemas
e Silaba
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Léxico e vocabulario
e Significacdo; relacbes semanticas entre palavras
Conhecimento explicito da lingua (plano morfologico)
e Flexao nominal e adjetival - nUmero (singular, plural)
Conhecimento explicito da lingua (plano da representacao grafica e ortografica)
e Acento grafico: agudo, grave, circunflexo
o Diacriticos: hifan
e Sinais auxiliares de escrita: parénteses curvos, aspas
¢ Sinais de pontuacao: ponto (final), ponto de interrogacao, ponto de
exclamacao, reticéncias, virgula (nao utilizacdo entre o sujeito e o
predicado), dois pontos, travessao

Conhecimento explicito da lingua (plano das classes de palavras)

e Nome
e Adjetivo
e Verbo

Conhecimento explicito da lingua (plano discursivo e textual)




DISCIPLINA CONTEUDOS
e Dialogo
e Discurso direto
Iniciacdo a Educacao Literaria
Compreensao do oral
e Texto oral e texto escrito
PORTUGUES Leitura
e Leitor
e Leitura orientada
e Tipos e formas de leitura
e Pesquisa e organizacao da informacéo: tema, topico, assunto; hierarquizacao
da informacao; mapas de ideias, de conceitos; palavras-chave; abreviaturas;
esquemas
¢ Sentidos explicitos e implicitos
e Esquemas, mapas, quadros
o Tipos de perguntas
e Funcodes e objetivos da leitura
¢ Intencao comunicativa (informar, recrear, mobilizar a acao)
Expressao oral
e Planificacdo do discurso: identificacdo do tépico/tema; selecao e
hierarquizacao da informacao essencial de acordo com o objetivo
e Articulacao, acento, entoagao, pausa
Escrita
o Textualizacao
e Escrita compositiva
o Texto narrativo, poesia
Gramatica
Conhecimento explicito da lingua (plano fonoldgico)
¢ Silaba, monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo
e Silaba tonica e silaba atona
e Palavras agudas, graves e esdrixulas
Conhecimento explicito da lingua (plano das classes de palavras)
e Nome - proprio, comum
e Pronome - pessoal (forma tonica)
e Determinante - possessivo, demonstrativo
e Quantificador numeral qualitativo
e Advérbio - negacao, afirmacéo
e Adjetivo - numeral, qualificativo
e Verbo
PORTUGUES Conhecimento explicito da lingua (plano morfologico)

10



DISCIPLINA CONTEUDOS
e Flexao verbal (2) - conjugacao (13, 22, 3%) ; pessoa (12, 2%, 3?) singular,
plural; nimero (singular, plural)
e Palavras variaveis e invariaveis
¢ Flexao nominal e adjetival - nimero (singular, plural); género (masculino,
feminino)
¢ Flexao pronominal - nimero (singular, plural); género (masculino, feminino),
pessoa (12, 23, 3%)
e Radical, prefixo, sufixo
e Derivacao - prefixacao, sufixacao
Conhecimento explicito da lingua (plano sintatico)
e Tipos de frase - declarativa, interrogativa, exclamativa
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Sinénimos e anténimos
e Familia de palavras
e Valores semanticos da frase: afirmativa, negativa
Portugués - 4° ano
DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

Oralidade
Compreensao do oral
e Informacao essencial e acessoria
e Facto e opiniao
¢ Informacao explicita e implicita
¢ Ideia principal
e Instrucoes e indicacoes
Expressao oral
e Articulacao, acento, entoacao, pausa
e Frase simples e complexa
e Coordenacao e subordinacao
e Planificacdo do discurso: identificacdo do topico/tema; selecao e
hierarquizacao da informacao essencial de acordo com o objetivo
e Principio de cooperacao e cortesia
¢ Formas de tratamento
e Aviso, pergunta, pedido, recado, instrucao (atos de fala)
e Regras e papéis de interacao oral
Leitura e Escrita
Leitura
e Instrucoes; indicacoes

e Leitura orientada
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CONTEUDOS 4° ANO

DISCIPLINA
e Tipos e formas de leitura
PORTUGUES e Funcoes e objetivos da leitura
e Texto narrativo, expositivo, descritivo
e Carta: formulas de saudacao e despedida; assunto; data; remetente;
destinatario
e Assunto e ideia principal
e Sentidos explicitos e implicitos
e Pesquisa e organizacao da informacao; hierarquizacao da informacao; mapas
de ideias, de conceitos; palavras-chave; abreviaturas; esquemas
¢ Esquemas, mapas, quadros
e Relacgdes intratextuais: parte-todo, causa-efeito, facto-opiniao
Escrita
o Tipos de erros
e Planificacao
o Textualizacao
e Revisao de textos
e Texto narrativo
e Componentes da narrativa: personagens (principal, secundaria(s)), espaco,
tempo, acao
e Estrutura da narrativa: introducao, desenvolvimento e conclusao
e Formulas de abertura e encerramento; conectores discursivos
e Texto expositivo
e Texto expositivo: facto, explicacao, exemplos, (introducao,
desenvolvimento, conclusao
e Texto conversacional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas
graficas (travessao; dois pontos)
e Dialogo
e Discurso direto
e Texto descritivo
e Carta: formulas de saudacao e despedida; assunto; data; remetente;
destinatario
e Escrita compositiva
e Coesdo e coeréncia, deixis, anafora, progressdo tematica, configuracao
grafica: pontuacao e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Conhecimento explicito da lingua (plano da representacao grafica e ortografica)
e Relacdes entre palavras escritas e entre grafia e fonia - homofonia
o Diacriticos: hifen
e Sinais auxiliares de escrita: parénteses curvos
¢ Sinais de pontuacao: dois pontos
PORTUGUES

Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
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DISCIPLINA CONTEUDOS

e Léxico e vocabulario

e Significacdo; relacdes semanticas entre palavras

Conhecimento explicito da lingua (plano discursivo e textual)
e Dialogo
e Discurso direto
Iniciacdo a Educacao Literaria
Compreensao do oral

e Texto oral e texto escrito
Leitura

e Leitor

e Leitura orientada

e Tipos e formas de leitura

e Pesquisa e organizacao da informacao: tema, tépico, assunto; hierarquizacao
da informacao; mapas de ideias, de conceitos; palavras-chave; abreviaturas

¢ Sentidos explicitos e implicitos

e Esquemas, mapas, quadros

o Tipos de perguntas

o Funcodes e objetivos da leitura

¢ Intencao comunicativa (informar, recrear, mobilizar a acao)

Expressao oral
e Articulacao, acento, entoacao, pausa
Escrita

o Textualizacao

e Escrita compositiva

o Texto narrativo, poesia

Gramatica
Conhecimento explicito da lingua (plano morfologico)

e Flexao nominal, adjetival - nUmero - (singular, plural); género (masculino,
feminino); grau (aumentativo, diminutivo), (normal, comparativo,
superlativo)

e Tempos verbais - futuro, pretérito (perfeito, imperfeito)

e Modos verbais - indicativo, imperativo

e Flexao verbal: conjugacao (1?2, 22, 3%); pessoa (12, 22, 3?) singular, plural;
numero (singular, plural)

e Palavra, palavra simples, palavra complexa

e Radical, sufixo, prefixo

e Derivacao - prefixacao, sufixacao

Conhecimento explicito da lingua (plano das classes de palavras)

e Nome - proprio, comum (coletivo)

. e Adjetivo - numeral, qualificativo
PORTUGUES
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

e Verbo - principal, copulativo e auxiliar
e Advérbio - negacao, afirmacdo, quantidade e grau
e Pronome - pessoal (forma tonica e atona); possessivo, demonstrativo
e Determinante - artigo (definido, indefinido), possessivo, demonstrativo
e Quantificador numeral
e Preposicao
Conhecimento explicito da lingua (plano lexical e semantico)
e Familia de palavras
Conhecimento explicito da lingua (plano sintatico)
e Funcdes sintaticas - sujeito (simples, composto); predicado, complemento
direto
e Frase e constituintes da frase
e Grupo nominal (GN), grupo verbal (GV)
e Tipos de frase - imperativa
Conhecimento explicito da lingua (plano discursivo e textual)

e Discurso direto, verbos introdutores do relato do discurso; discurso indireto

DISCIPLINA

MATEMATICA

Matematica - 1° ano

CONTEUDOS 1.° ANO

- Correspondéncias um a um e comparacao do nimero de elementos de dois

Numeros e Operacgoes

Numeros naturais

conjuntos;
- Contagens de até vinte objetos;
- O conjunto vazio e o nUmero zero;

- Nmeros naturais até 100; contagens progressivas e regressivas.

Sistema de numeracao decimal

- Ordens decimais: unidades e dezenas;

- Valor posicional dos algarismos;

- Ordem natural; os simbolos «<» e «>»; comparacdo e ordenacdo de nimeros até
100.

Adicao

- Adicdes cuja soma seja inferior a 100 por calculo mental, métodos informais e
tirando partido do sistema decimal de posicao;

- Os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e «soma»;

- Decomposicdo de niUmeros até em somas;
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS

- Problemas de um passo envolvendo situacdes de juntar e acrescentar.

Subtracao

- Subtracoes envolvendo nimeros naturais até por métodos informais;

- Relacao entre a subtracao e a adicao;

- Subtracoes de numeros até 100 utilizando contagens progressivas e regressivas de
no maximo nove unidades ou tirando partido do sistema de numeracao decimal de
posicao;

- O simbolo «-» e os termos «aditivo», «subtrativo» e «diferenca»;

- Problemas de um passo envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar.

Geometria e Medida

Localizacdo e orientacdo no espaco

- Relacoes de posicao e alinhamentos de objetos e pontos;

- Comparacéao de distancias entre pares de objetos e pontos;

- Figuras geometricamente iguais.

Figuras geométricas

- Partes retilineas de objetos e desenhos; partes planas de objetos;

- Segmentos de reta e extremos de um segmento de reta;

- Comparacao de comprimentos e igualdade geométrica de segmentos de reta;

- Figuras planas: retangulo, quadrado, triangulo e respetivos lados e vértices,
circunferéncia, circulo;

- Solidos: cubo, paralelepipedo retangulo, cilindro e esfera.

Medida

Distancias e comprimentos

- Unidade de comprimento e medidas de comprimentos expressas como nimeros

naturais.

Areas

- Figuras equidecomponiveis e figuras equivalentes.

Tempo
- Utilizacao de fendmenos ciclicos naturais para contar o tempo;
- Dias, semanas meses e anos;

- Designacao dos dias da semana e dos meses do ano.
Dinheiro
- Moedas e notas da area do Euro;

- Contagens de dinheiro envolvendo nimeros até 100, apenas em euros ou apenas em
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 1.° ANO

Organizacdo e Tratamento de Dados

céntimos.

Representacdo de conjuntos
- Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto;

- Diagramas de Venn com conjuntos disjuntos.

Representacao de dados

- Grafico de pontos e pictograma em que cada figura representa uma unidade.

Matematica - 2° ano

CONTEUDOS 2.°ANO

Numeros e Operagoes

Nameros naturais

- Numerais ordinais até vigésimo;

- Nimeros naturais até 1000;

- Contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100;

- Nimeros pares e numero impares; identificacao através do algarismo das unidades.

Sistema de numeracao decimal
- Ordens decimais: unidades, dezenas e centenas;
- Valor posicional dos algarismos;

- Comparacao e ordenagao de nimeros até 1000.

Adicao e Subtracao

- Calculo mental: somas de nimeros de um algarismo, diferencas de nimeros até 20,
adicoes e subtracoes de 10 e 100 a nUmeros de trés algarismos;

- Adicdes cuja soma seja inferior a 1000;

- Subtracoes de numeros até 1000;

- Problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes de juntar, acrescentar,

retirar, comparar ou completar.

Multiplicacao

- Sentido aditivo e combinatorio;

- O simbolo « » e os termos «fator» e «produto»;
- Produto por 1 e por 0;

- Tabuadas do 2, 3, 4, 5, 6, e 10;

- Os termos «dobro», «triplo», «quadruplo» e «quintuplo»;

16



DISCIPLINA CONTEUDOS 2.°ANO

- Problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes multiplicativas nos sentidos

aditivo e combinatorio.

Divisdo inteira

- Divisao exata por métodos informais;

- Relacao entre a divisao exata e a multiplicacao: dividendo, divisor e quociente;
- O simbolo «:»;

- Os termos «metade», «terca parte», «quarta parte» e «quinta parte»;

- Problemas de um passo envolvendo situacdes de partilha equitativa e de

agrupamento.

Numeros racionais nao negativos

- Fracées 1/2,1/3,1/4, 1/5, 1/10, 1/100 e 1/1000 como medidas de comprimentos
e de outras grandezas;

- Representacao dos nimeros naturais e das fracées 1/2, 1/3, 1/4, 1/5 e 1/10 numa

reta numeérica.

Sequéncias e regularidades
- Problemas envolvendo a determinacao de termos de uma sequéncia dada a lei de
formacao e a determinacdo de uma lei de formacdo compativel com uma sequéncia

parcialmente conhecida.

Geometria e Medida

Localizacdo e orientacdo no espaco

- Direcdes no espaco relativamente a um observador;

- Voltas inteiras, meias voltas, quartos de volta, viragens a direita e a esquerda;

- Itinerarios em grelhas quadriculadas.

Figuras geométricas

- Retas e semirretas;

- Poligonos e linhas poligonais;

- Parte interna e externa de linhas planas fechadas;

- Triangulos isosceles, equilateros e escalenos;

- Quadrilateros (retangulo, quadrado e losango);

- Pentagonos e hexagonos;

- Solidos geomeétricos - poliedros e nao poliedros; piramides e cones; vértice, aresta
MATEMATICA e face;

- Atributos geométricos e ndo geométricos de um objeto;

- Construcao de figuras com eixo de simetria.

Medida
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DISCIPLINA CONTEUDOS 2.°ANO

Distancia e Comprimento

- Comparacao de medidas de comprimento em dada unidade;

- Subunidades de comprimento: um meio, um terco, um quarto, um quinto, um
décimo, um centésimo e um milésimo da unidade;

- Unidades do sistema métrico;

- Perimetro de um poligono.

Area

- Medidas de area em unidades ndo convencionais.

Volume e capacidade

- Sélidos equidecomponiveis em cubos de arestas iguais;

- Medidas de volume em unidades nao convencionais;

- Ordenacao de capacidades de recipientes;

- Medidas de capacidades em unidades nao convencionais;
- O litro como unidade de medida de capacidade;

- Comparacao de volumes de objetos por imersao em liquido contido num recipiente.

Massa
- Comparacao de massas em balancas de dois pratos;
- Pesagens em unidades nao convencionais;

- O quilograma como unidade de medida de massa.

Tempo

- Instrumentos de medida do tempo;

- A hora;

- Relogios de ponteiros e a medida do tempo em horas, meias horas e quartos de
hora;

- Calendarios e horarios.

Dinheiro

- Contagens de dinheiro em euros e céntimos envolvendo niimeros até .

MATEMATICA Problemas

- Problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Organizacdo e Tratamento de Dados
Representacao de conjuntos
- Reunido e intersecdo de conjuntos;

- Diagramas de Vem e Carroll.
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 2.°ANO

Representacao de dados
- Tabelas de frequéncias absolutas, graficos de pontos, de barras e pictogramas em
diferentes escalas;

- Esquemas de contagem (tally charts).

Matematica - 3° ano

CONTEUDOS 3.° ANO

Dominio: Niumeros e Operacées

Numeros naturais

- Numerais ordinais até centésimo;

- Nimeros naturais até um milhao;

- Contagens progressivas e regressivas com saltos fixos;

- Numeracao romana.

Representacao decimal de niumeros naturais

- Leitura por classes e por ordens e decomposicao decimal de nimeros até um
milhao;

- Comparacao de numeros até um milhao;

- Arredondamentos.
Adicéo e subtracdo de numeros naturais

- Algoritmos da adicao e da subtracao envolvendo nimeros até um milhao;
- Problemas de até trés passos envolvendo situacoes de juntar, acrescentar, retirar,

comparar ou completar.

Multiplicacdo de numeros naturais
- Tabuadas do 7, 8 e 9;

- Multiplo de um ndmero;
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DISCIPLINA CONTEUDOS 3.° ANO

- Calculo mental: produto por 10, 100, 1000, etc.; produto de um niimero de um
algarismo por um nimero de dois algarismos;

- Algoritmo da multiplicacdo envolvendo nimeros até um milhao;

- Critério de reconhecimento dos multiplos de 2, 5 e 10;

- Problemas de até trés passos envolvendo situacdées multiplicativas nos sentidos

aditivo e combinatério.

Divisdo inteira

- Divisao inteira por métodos informais;

- Relacao entre dividendo, divisor, quociente e resto;

- Calculo mental: divisbes inteiras com divisores e quocientes inferiores a 10;

- Divisor de um nimero, nimero divisivel por outro; relacdo entre multiplo e divisor;
- Problemas de até trés passos envolvendo situacoes de partilha equitativa e de

agrupamento.

Numeros racionais nao negativos

- Fracao como representacao de medida de comprimento e de outras grandezas;
numerais fracionarios;

- Representacao de fracdes na reta numérica;

- Fracbes equivalentes e nocao de nimero racional;

- Ordenacao de numeros racionais representados por fracdes com o mesmo
numerador ou o mesmo denominador, ou utilizando a reta numérica ou a medicao de
outras grandezas;

- Fragbes proprias.

Adicao e subtracao de numeros racionais ndo negativos representados por fragées
- Adicao e subtracédo na reta numérica por justaposicao retilinea de segmentos de
reta;
- Produto de um ndmero natural por um nimero racional representado por uma
fracdo unitaria;
- Adicao e subtracao de nimeros racionais representados por fracdes com o mesmo
MATEMATICA denominador;
- Decomposicdo de um nimero racional na soma de um numero natural com um

nimero racional representavel por uma fracao propria.

Representacdo decimal de numeros racionais nao negativos

- Fracbes decimais; representacao na forma de dizimas finitas;

- Reducao de fracoes decimais ao mesmo denominador; adicao de nimeros racionais
representados por fracées decimais com denominadores até mil;

- Algoritmos para a adicao e para a subtracdo de nimeros racionais representados
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 3.° ANO

- Decomposicao decimal de um numero racional representado na forma de uma

por dizimas finitas;

dizima finita.

Geometria e Medida

Localizacdo e orientacdo no espaco

- Segmentos de reta paralelos e perpendiculares em grelhas quadriculadas;
- Direcoes perpendiculares e quartos de volta;

- Direcoes horizontais e verticais;

- Coordenadas em grelhas quadriculadas.

Figuras geométricas
- Circunferéncia, circulo, superficie esférica e esfera; centro, raio e diametro;

- Identificacao de eixos de simetria em figuras planas.

Medida
Comprimento

- Unidades de medida de comprimento do sistema métrico; conversoes.

Area
- Medicoes de areas em unidades quadradas;

- Formula para a area do retangulo de lados de medida inteira.

Massa
- Unidades de massa do sistema métrico; conversoes;
- Pesagens em unidades do sistema métrico;

- Relacéo entre litro e quilograma.

Capacidade
- Unidades de capacidade do sistema métrico; conversoes;

- Medicoes de capacidades em unidades do sistema métrico.

Tempo
- Minutos e segundos; leitura do tempo em relogios de ponteiros;
- Conversoes de medidas de tempo;

- Adicao e subtracao de medidas de tempo.

Dinheiro

- Adicao e subtracao de quantias de dinheiro.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 3.° ANO

Problemas

- Problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Organizacdo e Tratamento de Dados

Representacdo e tratamento de dados

- Diagramas de caule-e-folhas;

- Frequéncia absoluta;

- Moda;

- Minimo, maximo e amplitude;

- Problemas envolvendo analise e organizacdo de dados, frequéncia absoluta, moda e

amplitude.

Matematica - 4° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 4.° ANO

Numeros e Operagoes

Numeros naturais

- Extensao das regras de construcao dos numerais decimais para classes de grandeza
indefinida;

- Diferentes significados do termo «bilido».

Divisao inteira
- Algoritmo da divisao inteira;
- Determinacao dos divisores de um ndmero natural até 100;

- Problemas de varios passos envolvendo nimeros naturais e as quatro operacoes.

Numeros racionais ndao negativos
- Construcao de fracdes equivalentes por multiplicacao dos termos por um mesmo
fator;
- Simplificacao de fracdes de termos pertencentes a tabuada do 2 e do 5 ou ambos
) multiplos de 10.
MATEMATICA
Multiplicacao e divisao de numeros racionais ndao negativos
- Multiplicacéo e divisdao de numeros racionais por naturais e por racionais na forma
de fracao unitaria;
- Produto e quociente de um nimero representado por uma dizima por 10, 100, 1000,
0,1, 0,01, 0,001;
- Utilizacao do algoritmo da divisao inteira para obter aproximacoes na forma de

dizima de nimeros racionais;
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DISCIPLINA CONTEUDOS 4.° ANO

- Multiplicacdo de numeros racionais representados por dizimas finitas, utilizando o

algoritmo.

- Utilizacao do algoritmo da divisao inteira para obter aproximacoes na forma de
dizima de quocientes de nimeros racionais;

- Problemas de varios passos envolvendo nimeros racionais, aproximacgoes de
nUmeros racionais e as quatro operacoes.

Dominio: Geometria e Medida

Localizacdo e orientacao no espaco
- Angulo formado por duas direcées; vértice de um angulo;
- Angulos com a mesma amplitude;

- A meia volta e o quarto de volta associados a angulos.

Figuras geométricas

Angulos

- Angulos convexos e angulos concavos;

- Angulos verticalmente opostos;

- Angulos nulos, rasos e giros;

- Critério de igualdade de angulos;

- Angulos adjacentes;

- Comparacao das amplitudes de angulos;

- Angulos retos, agudos e obtusos.

Propriedades geométricas
- Retas concorrentes, perpendiculares e paralelas; retas nao paralelas que nao se
intersetam;
- Retangulos como quadrilateros de angulos retos;
- Poligonos regulares;
- Poligonos geometricamente iguais;
- Planos paralelos;
- Paralelepipedos retangulos; dimensoes;
MATEMATICA - Prismas retos;
- Planificacdes de cubos, paralelepipedos e prismas retos;

- Pavimentacdes do plano.

Medida

Area

- Unidades de area do sistema métrico;

- Medicoes de areas em unidades do sistema métrico; conversoes;
- Unidades de medida agrarias; conversoes;

- Determinacao, numa dada unidade do sistema métrico, de areas de retangulos com

23



DISCIPLINA

CONTEUDOS 4.° ANO

lados de medidas exprimiveis em nimeros inteiros, numa subunidade.

Volume

- Medicoes de volumes em unidades cubicas;

- Formula para o volume do paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira;
- Unidades de volume do sistema métrico; conversoes;

- Relacao entre o decimetro clbico e o litro.

Problemas

- Problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas.

Organizacao e Tratamento de Dados
Tratamento de dados

- Frequéncia relativa;

- Nocao de percentagem;

- Problemas envolvendo o calculo e a comparacao de frequéncias relativas.

Estudo do Meio - 1° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS 1° ANO

ESTUDO DO MEIO

o A DESCOBERTA DE SI MESMO
A SUA IDENTIFICACAO

Nome(s), proprio(s), nome de familia/apelido(s); sexo, idade; endereco.

0S SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS
Jogos e brincadeiras, muUsicas, frutos, cores, animais...
Descricao de lugares, atividades e momentos passados com amigos, com familiares,

nos seus tempos livres...

O SEU CORPO

Caracteristicas familiares (parecencas com o pai e com a mae, cor do cabelo, dos
olhos...).

Modificacdes do seu corpo (peso, altura...).

A sua identidade sexual.

Partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).

Representacao do seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).

Comparacao com os outros:

com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,

louro/moreno...); pais e irmaos.
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 1° ANO

ESTUDO DO MEIO

A SAUDE DO SEU CORPO

Normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes...).
Normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentacgao variada, lavar bem
os alimentos que se consomem crus, desvantagem do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...).

Posturas corretas do exercicio fisico e do repouso para a salde (estar bem sentado,
brincar ao ar livre, deitar cedo...).

Normas de vigilancia da sua salde (idas periddicas ao médico, boletim individual de
saude).

A SEGURANCA DO SEU CORPO

Normas de prevencao rodoviaria (caminhar pela esquerda nas estradas, atravessar
nas passadeiras, respeitar os semaforos...).

Normas de prevencao de acidentes domésticos:

cuidados a ter com objetos e produtos perigosos (cortantes, contundentes,
inflamaveis, corrosivos, toxicos...);

cuidados a ter com a eletricidade;

sinalizacdo relativa a seguranca (venenos, eletricidade...).

0 SEU PASSADO PROXIMO

Descricao de sucessao de atos praticados ao longo do dia, da semana:

localizag¢ao no espaco;

localizacao numa linha de tempo;

estabelecimento relacdes de anterioridade, posteridade e simultaneidade (antes de,
depois de, ao mesmo tempo que)

Unidades de tempo: dia e semana.

Os dias da semana.

AS SUAS PERSPETIVAS PARA O FUTURO PROXIMO
Aspiracoes
Projetos
o A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
A SUA ESCOLA
A turma (o nimero de alunos, horarios, regras de funcionamento, funcdes dos varios
elementos da turma)

A escola (as regras, direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar)

0S MEMBROS DA SUA FAMILIA
Os nomes proprios, apelidos, sexo, idade.
As relacdes de parentesco

A sua familia
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 1° ANO

ESTUDO DO MEIO

OUTRAS PESSOAS COM QUEM MANTEM RELACOES PROXIMAS
Os nomes, idades, sexo de:

amigos da escola e de fora da escola;

vizinhos;

o(a) professor(a);

outros elementos da escola.

o A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
0S ASPETOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
As condicoes atmosféricas
A noite e o dia

As formas sob as quais a agua se encontra na natureza (rios, ribeiros, pocos...).

IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA

(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos animais, do vento...)

OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
Cuidados a ter com as plantas e os animais.

Manifestacdes da vida vegetal e animal

BLOCO 4 - A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

O ESPACO DA SUA ESCOLA

Os diferentes espacos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio, outras
dependéncias).

As funcoes desses espacos.

Representacao da sua escola (desenhos, pinturas...).

A CASA
Os diferentes espacos da casa (salas, quartos, cozinha...).
As funcoes desses espacos.

Representacao da sua casa (desenhos, pinturas...)

LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE REFERENCIA
(perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; a

esquerda de/a direita de...)

0S SEUS ITINERARIOS
Os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...)
BLOCO 5 - A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 1° ANO

ESTUDO DO MEIO

REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

0 efeito da agua nas substancias (molhar, tornar moldavel...)

Materiais que flutuam e nao flutuam.

Algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insipida).

A conservacao da capacidade/volume, independentemente da forma do objeto.
0 efeito da agua e da luz na germinacao de sementes.

A agua no desenvolvimento das plantas.

MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, computador, gravador, lupa, agrafador, furador...)

Cuidados na utilizacao e conservacao de alguns objetos.

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM
Identificacdo sons do seu ambiente imediato.
Producao de sons (percutindo, soprando, abanando objetos e utilizando

instrumentos musicais simples).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE USO CORRENTE
(sal, acucar, madeira, barro, cortica, areia, papel, objetos variados...)
Comparacao de alguns materiais segundo propriedades simples (forma, textura, cor,
sabor, cheiro...).

Agrupamento de materiais segundo essas propriedades.

(L&, plastico, folha de aluminio, papel, cortica, objetos variados...).

Comparacao de alguns materiais segundo propriedades simples (bons e maus
condutores de calor).

Agrupamento de materiais segundo essas propriedades.

Estudo do Meio - 2° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

ESTUDO DO MEIO

o A DESCOBERTA DE SI MESMO
O SEU PASSADO MAIS LONGINQUO
Datas e factos (data de nascimento, aquisicao de marcha, inicio da fala, etc.):
localizacao, numa linha de tempo, de datas e factos significativos;

Unidades do tempo: 0 més e o0 ano;
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

ESTUDO DO MEIO

0 ano comum e o ano bissexto.
O local do nascimento, locais onde tenha vivido anteriormente ou onde tenha
passado férias, etc.
AS SUAS PERSPETIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO
ooo expressao de aspiracoes

projetos.

O SEU CORPO
Os  orgaos
dos
sentidos:
- localizacao, no corpo, dos
orgaos dos sentidos;
- distincao de objetos pelo cheiro,
sabor, textura, forma, etc.;
- distincdo sons, cheiros e cores do ambiente envolvente (vozes, ruidos de
maquinas, cores, cheiros de flores, etc.).
-Reconhecimento das modificacées do seu corpo (queda dos dentes de leite e

nascimento da denticao definitiva, fases de crescimento, etc.).

A SAUDE DO SEU CORPO
Cuidados a ter com a visao e a
audicao.

Cuidados de higiene dentaria (uso de fio dentario e escovagem dos dentes diaria).

CUIDADOS COM O SEU CORPO
As regras de higiene do corpo
As regras de higiene alimentar
A higiene do vestuario;
A higiene dos espacos de uso coletivo.

A vacinacao.

A SEGURANCA DO SEU CORPO
Normas de prevencao rodoviaria
Cuidados na utilizacao:

- dos transportes coletivos;
- de passagens de nivel.

Regras de seguranca na praia, nos rios e nas piscinas.

o A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
O PASSADO PROXIMO DA SUA FAMILIA
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

ESTUDO DO MEIO

Datas e factos importantes (aniversarios, festas, etc.):

0 local de nascimento, a zona onde mora, onde passa férias, etc.

A VIDA EM SOCIEDADE
Regras de convivéncia social.
Os interesses individuais e coletivos.
Formas de harmonizacao de

conflitos.

MODOS DE VIDA E FUNGOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE
INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE

o A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
Algumas plantas mais comuns existentes no meio ambiente préximo.
Plantas espontaneas e plantas cultivadas.
Habitats onde vivem e se desenvolvem as plantas.
As partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e
frutos).
Animais selvagens.
Animais domésticos.
Habitats onde vivem os animais (terra, agua e ar).
Caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos,
escamas, com bico, etc.);
0O modo de vida de alguns animais (0 que comem, como se reproduzem, como se

deslocam, etc.).

0S ASPETOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
Estados do tempo
As estacdes do ano
A existéncia do ar

O ar em movimento

ASPETOS FiSICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS REGIOES OU PAISES

o A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
OS SEUS ITINERARIOS
Os itinerarios diarios.
Os pontos de partida e chegada.

o itinerario na planta do bairro ou da localidade.
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

ESTUDO DO MEIO

OS MEIOS DE COMUNICACAO
Diferentes tipos de transportes utilizados na sua
comunidade.
Outros tipos de transportes.
Tipos de comunicacao pessoal.
Tipos de comunicacao social.

Elementos historicos da comunicacao.

o A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE USO CORRENTE

Comparacao de materiais segundo algumas das suas propriedades

(flexibilidade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia,

combustibilidade, etc.).

Agrupamento de materiais segundo algumas propriedades (opacidade,
transparéncia, etc.)

A origem dos materiais (natural ou

artificial).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
A existéncia do ar.
Reconhecimento de que o ar tem peso.

O comportamento de objetos em presenca de ar quente e de ar frio.

MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador,
lupa, agrafador, furador, etc.)

A utilidade de certos objetos.

Cuidados na utilizacao de determinados objetos.

Estudo do Meio - 3° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

o A DESCOBERTA DE S| MESMO
A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE

Freguesia, concelho, distrito e pais.

O SEU CORPO

sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestacoes (carinho, ternura, zanga...).

Situacbes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de reacéo (calor,
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

ESTUDO DO MEIO

frio, fome, conforto, dor...).
Estados psiquicos e respetivas reacoes fisicas (alegria/riso, tristeza/choro,
medo/tensao...).
As funcdes vitais (digestiva, respiratéria, circulatéria, excretora,
reprodutora/sexual).
Orgaos dos aparelhos correspondentes (boca, estdmago, intestinos, coracéo,
pulmoes, rins, genitais)
Fendmenos relacionados com algumas das funcoes vitais:

¢ digestao (sensacao de fome, enfartamento...);

e circulacao (pulsacao, hemorragias...);

e respiracao (movimentos respiratorios, falta de ar...).

A SAUDE DO SEU CORPO
A importancia do ar puro e do sol para a saude.

Perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

A SEGURANCA DO SEU CORPO

Regras de primeiros socorros: mordeduras de animais; hemorragias.

o A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
RECONHECER SIMBOLOS LOCAIS (BANDEIRAS E BRASOES)
A freguesia, o concelho e o distrito.

Os simbolos nacionais e regionais (bandeiras e hinos regionais)

OS MEMBROS DA SUA FAMILIA

As relacoes de parentesco

O PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO
Datas e factos significativos da historia da familia.
Locais importantes para a historia da familia.

Unidades de tempo: a década

O PASSADO DO MEIO LOCAL

Figuras da historia local presentes na toponimia, estatuaria, tradicao oral...
Factos e datas importantes para a historia local (origem da povoacao, concessao
de forais, batalhas, lendas historicas...).

Vestigios do passado local.

O patriménio histérico local.

OUTRAS CULTURAS DA SUA COMUNIDADE

Aspetos da cultura das minorias que eventualmente habitem na localidade ou
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

ESTUDO DO MEIO

bairro (costumes,

lingua, gastronomia, musica...).

COSTUMES E TRADIGOES DE OUTROS POVOS

o A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

0S SERES VIVOS DO AMBIENTE PROXIMO

Comparacao e classificacao de plantas segundo alguns critérios:
-plantas comestiveis e ndao comestiveis

- folha caduca ou persistente

- forma da folha

- forma da raiz

- cor da flor,

A utilidade das plantas

Formas de reproducao das plantas

Fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais
Comparacao e classificacao dos animais segundo as suas caracteristicas externas e
modo de vida.

Cadeias alimentares simples.

ASPETOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

Diferentes tipos de solo.

Algumas caracteristicas do solo(cor, textura, cheiro, permeabilidade).

As rochas existentes no ambiente proximo:
e as suas caracteristicas (cor, textura, dureza...)
¢ a sua utilidade

As formas de relevo existentes na regido(elevacoes, vales, planicies).

Os meios aquaticos existentes na regido (cursos de agua, oceano, lagoas...).

Nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

0S ASTROS

Estrelas e planetas.

O Sol como fonte de luz e calor.

As posicoes do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).

Os pontos cardeais.

o A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
DESLOCACOES DOS SERES VIVOS
As deslocacdes das pessoas (para a escola, para o trabalho,

para férias...).
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

ESTUDO DO MEIO

As deslocacoes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...).

OS SEUS ITINERARIOS
Os itinerarios nao diarios (passeios, visitas de estudo, férias...).

Os pontos de partida e de chegada.

LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE REFERENCIA
Os processos de orientacao (sol, bussola...).

Os pontos cardeais.

OS DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA LOCALIDADE (habitacéo,
comércio, lazer...)
As funcoes desses espacos.

Localizacao desses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

O COMERCIO LOCAL

Os diferentes locais de comércio:

0 que vendem;

onde se abastecem;

como se transportam os produtos;

como se conservam os produtos alimentares;

como se vendem (condicdes de armazenamento e manuseamento...);

Mencdes obrigatorias nos produtos (composicao, validade, modo de emprego...);

O recibo e/ou fatura.

MEIOS DE COMUNICACAO
A evolucao dos transportes.

A evolucao das comunicacdes (pessoais e sociais).

o A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
REALIZAR EXPERIENCIAS COM iMANES
O comportamento dos materiais em presenca de um iman

(atracao ou nao atracao, repulsao).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM A LUZ
Fontes luminosas.
A passagem da luz através de objetos transparentes (lentes,
prismas, agua...).

A intersecao da luz pelos objetos opacos — sombras.
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

ESTUDO DO MEIO

A reflexao da luz.

MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES CONCRETAS

Cuidados na utilizacao e conservacao dos objetos.

As instrucdes e/ou normas de utilizacao.
REALIZAR EXPERIENCIAS DE MECANICA

Experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forcas).
Experiéncias e construcdo de balancas, baloicos, mobiles... (equilibrio).
Experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissao do movimento).
Experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).

Experiéncias com péndulos (movimentos).

o A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE
A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL

Fatores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo, relevo).

Técnicas utilizadas pelo homem para superar dificuldades originadas por fatores

naturais (estufas, rega, socalcos, adubacao...).

Técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe estdo associados (lavra-

arado/trator, rega/picota, nora/aspersao...).

O ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras, mondas,
colheitas...).

Perigos para o homem e para o ambiente resultantes do uso de produtos
quimicos na agricultura.

A CRIAGAO DE GADO NO MEIO LOCAL

As principais espécies animais criadas na regiao.
A exploracao pecuaria familiar e industrial
Acriacao de gado como fonte de alimentos.

A criacdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios, salsicharia,
curtumes...).

Atividades relacionadas com a criacao de gado (pastoricia, tosquia...).

Alguns problemas de poluicao provocados pela criacao de gado.

A EXPLORAGCAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL

As principais espécies florestais da regiao.

Produtos derivados da floresta da regiao.

A floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina, cortica...).

Atividades relacionadas com a exploracao florestal (serracoes, descorticagem...).

Normas de prevencéao de incéndios florestais.

A ATIVIDADE PISCATORIA NO MEIO LOCAL
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

Locais de pesca da regidao (mar, rios, lagoas, albufeiras).

As principais espécies pescadas na regiao (peixes, crustaceos, bivalves...).

A pesca como fonte de alimentos.

A pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha de peixe...).

As formas de criacao de peixes em cativeiro (viveiros de trutas, achigas...).

Fatores que podem por em perigo as espécies aquaticas (poluicdo, pesca
excessiva...).

Técnicas de pesca (tipo de barcos, de redes...).

Formas de comercializacao e conservacao do pescado (lotas, redes de frio...).
A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL

As indUstrias existentes no meio local.

ESTUDO DO MEIO . . o

As matérias-primas usadas nessas industrias
Fontes de energia utilizadas na sua transformacao.
A mao de obra e a maquinaria utilizada.

As industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aquatica, sonora...).

O TURISMO NO MEIO LOCAL

Fatores de atracao turistica (praias, parques naturais, termas, monumentos...).

Infraestruturas turisticas da regiao (hotéis, parques de campismo, restaurantes...).
Vantagens e desvantagens do turismo para a regiao.

A EXPLORAGCAO MINERAL DO MEIO LOCAL

Os locais de exploracao mineral (mina, pedreiras, areeiros...).

Os principais produtos minerais da regiao.

A exploracao mineral como fonte de matérias-primas (construcao, inddstria...).
Os perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da exploracao mineral
(poluicdo  provocada pelas pedreiras, silicose dos mineiros...).

AS CONSTRUCOES DO MEIO LOCAL

Materiais utilizados na construcao de edificios.

Profissdes envolvidas na sua construcao.

As funcoes dos edificios (habitacdo, comércio, teatro, locais de culto,
industrias...).

Outras construcdes (pontes, estradas, portos, caminhos-de--ferro, barragens...).

0 saneamento basico e o abastecimento de agua.

ESTUDO DO MEIO Os espacos de lazer (jardins, recintos desportivos, cinemas...).

AS CONSTRUGOES DE OUTRAS REGIOES OU PAISES
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Estudo do Meio - 4° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 4° ANO

o A DESCOBERTA DE SI MESMO

O SEU CORPO

Os o0ssos:

- a existéncia dos 0ssos;

- a sua funcao;

Os musculos:

- existéncia dos musculos;

- a sua funcao;

A pele:

- a funcao de protecao da pele.

A SEGURANCA DO SEU CORPO
ESTUDO DO MEIO . -
Cuidados a ter com a exposicao ao sol.

Regras de primeiros socorros (algumas medidas elementares a ter em conta em
casos de queimaduras solares, fraturas e distensoes).

Regras de prevencao de incéndios (nas habitacdes, locais publicos, florestas...).
Regras de seguranca antissismicas (prevencdo e comportamentos a ter antes,

durante e depois de um sismo).

o A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
O PASSADO NACIONAL
Unidades de tempo: o século.
Personagens e factos da historia nacional com relevancia para o meio local
(batalha ocorrida em local proximo, reis que concederam forais a localidades da
regiao...).
Factos e datas da Historia de Portugal.

Os factos historicos que se relacionam com os feriados nacionais e seu significado.

RECONHECER SIMBOLOS NACIONAIS
Bandeira nacional.
Hino nacional.

O PASSADO DO MEIO LOCAL

O passado de uma instituicao local (escola, autarquia, instituicées religiosas,

associacoes...)

e A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
ASPETOS FiSICOS DO MEIO

Fenomenos:
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

ESTUDO DO MEIO

- de condensacao (nuvens, nevoeiro, orvalho);
- de solidificacao (neve, granizo, geada);
- de precipitacao (chuva, neve, granizo).
- evaporacao; condensacao; solidificacao; precipitacao.
Nascentes e cursos de agua.
0S ASTROS
A forma da Terra
O sistema solar.
A Lua nas diversas fases.
ASPETOS FiSICOS DE PORTUGAL
Os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado)

As maiores elevacdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro)

o A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGCOES ENTRE ESPAGOS
O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
Os continentes e os oceanos.
As ilhas e arquipélagos (Acores e Madeira).
Alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...)
Alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da
Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).
0 oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
A acao do mar sobre a costa.
As marés.

A sinalizacao da costa (farois, sinais sonoros, boias de sinalizacao...).

PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO
Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
A fronteira terrestre com a Espanha.

Os paises lus6fonos.

OS AGLOMERADOS POPULACIONAIS
Aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
As cidades do seu distrito
A capital do Pais.

As capitais de distrito.

o A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador,
retroprojetor, projetor de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

Cuidados na sua utilizacao e conservacao.

37



DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

ESTUDO DO MEIO

ESTUDO DO MEIO

A importancia da leitura das instrucoes e/ou normas de utilizacao.

REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE USO CORRENTE
(sal, aclcar, leite, objetos variados...)
Classificacdo dos materiais em solidos, liquidos e gasosos segundo as suas
propriedades.
O comportamento dos materiais face a variacao da temperatura (fusao,

solidificacao, dilatacao...).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA
O principio dos vasos comunicantes.
Os efeitos da temperatura sobre a agua (ebulicdo, evaporacéo, solidificacao, fusdo

e condensacao).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELETRICIDADE
Producao de eletricidade por friccao entre objetos.
Circuitos elétricos simples.

Materiais condutores e nao condutores.

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
A existéncia do oxigénio no ar (combustoes).
A pressao atmosférica

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

A transmissdo do som através dos solidos, liquidos e gases

o A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGCOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE
PRINCIPAIS ATIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS
A agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, indUstria, comércio e servicos.
Os principais produtos agricolas portugueses.
Os principais produtos ligados a pecuaria.
Os principais produtos da floresta portuguesa.

Os principais produtos da inddstria portuguesa.

A QUALIDADE DO AMBIENTE
A qualidade do ambiente prdximo:

- fatores que contribuem para a degradacdo do meio proximo (lixeiras, industrias
poluentes, destruicao do patriménio historico...);

- formas de promocao do ambiente.
A qualidade do ar:

- os efeitos da poluicao atmosférica (efeito de estufa, a rarefacdo

do ozono, chuvas acidas...);
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

- a importancia das florestas para a qualidade do ar.
A qualidade da agua:
- Algumas formas de poluicao dos cursos de agua e dos
oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...).
-Algumas formas de poluicao sonora (fabricas, automoveis,
motos...)
Alguns efeitos prejudiciais do ruido.
Desequilibrios ambientais provocados pela atividade humana:
— extincao de recursos;
— extincado de espécies animais e vegetais;
— a importancia das reservas e parques naturais para a preservacao do equilibrio

entre a Natureza e a Sociedade.

39



Inglés - 3° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 3° ANO ‘

INGLES

Areas tematicas

- [dentidade pessoal (nome, idade, pais)
- Saudacoes

- As cores e 0s nUmeros

- Escola e os objetos

- A familia

- Gostos e preferéncias

- A roupa

- A natureza

- O tempo

- As estacdes do ano

- Informacao cultural:
- Animais de estimacao;
- Datas festivas;

- Jogos tradicionais

- Meios de transporte

- Funcionamento da lingua
- Adjetivos
- Nomes
- Pronomes pessoais
- Pronomes interrogativos
- Pronomes e determinantes demonstrativos
- Verbos (tempos e modos):
e Present Simple
e Present Continuous
e The Imperative
e ToBe
e To have got
e There is/There are
- Preposicoes
- Numerais cardinais

- Frases declarativas (afirmativas e negativas),interrogativas e exclamativas.

Inglés - 4° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 42 ANO ‘

Areas tematicas

- Saudacgdes

- Identidade pessoal (nome, idade, pais)
- Paises e nacionalidades

- Dias da semana e meses

- Numeros ordinais (1st -31st)
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DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 42 ANO ‘

Inglés

- Escola

- As horas

-Acasa

- Tipos de casas

- A cidade

- Partes do corpo

- Os cinco sentidos

- A comida

- As refeicOes

- Nimeros de 1-100

- A roda dos alimentos
- Os animais (selvagens/quinta)
- Atividades ao ar livre

- Informagao cultural:
- Datas festivas:

¢ Halloween

¢ Thanksgiving

e Christmas

¢ Valentine’s Day
e Easter

St Patrick’s Day
Father’s Day
Mother’s Day

- Jogos tradicionais

- Funcionamento da lingua
- Adjetivos

- Nomes

- Determinantes

- Pronomes pessoais

- Pronomes interrogativos

- Pronomes e determinantes demonstrativos

- Verbos (tempos e modos):
e Present Simple
e Present Continuous
e The Imperative
e ToBe
e To have got
e To have
e Thereis/There are
e Can/can’t
- Preposi¢des de tempo/lugar
- Possessive case
- Numerais ordinais/cardinais

- Frases declarativas (afirmativas e negativas),interrogativas e exclamativas
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO
PLASTICA

Expressao e Educacao Plastica - 1, 2°, 3° e 4°° ano

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

A manipulacdo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores
permitem descobertas sensoriais ajudando as criancas a expressar o seu mundo
interior e a representar a realidade. A possibilidade de a crianca se exprimir de forma
pessoal e o prazer que manifesta nas multiplas experiéncias que vai realizando, sao

muito importantes para os alunos e desenvolvem a sua sensibilidade estética.

DESCOBERTA E ORGANIZAGAO PROGRESSIVA DE VOLUMES MODELAGEM E
ESCULTURA

Manipulacéo e exploracao de diferentes materiais moldaveis;

Amassar, separar, esticar, alisar para o desenvolvimento da motricidade fina;

Construcoes;

Fazer construcoes que permita a exploracao da tridimensionalidade

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE
¢ Exploracao de diferentes técnicas e materiais:

- desenho individual de expressao livre;

PINTURA
PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE
¢ Exploracao de diferentes técnicas e materiais:

-pintura individual de expressao livre;

ATIVIDADES DE PINTURA SUGERIDA
EXPLORAGAO DE TECNICAS DIVERSAS DE :
e Recorte;
o Colagem;
e Dobragem;

e Cartazes

*Os conteldos nesta area sao iguais nos quatro anos de escolaridade. S6 com os

objetivos especificos é que se faz a diferenciacdo dos diferentes anos.
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DISCIPLINA

EXPRESSAO
FiSICO-MOTORA

Expressao Fisico-motora - 19, 22,32 e 42 ANO

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

Os conteldos de Expressao Fisico-Motora asseguram condicdes favoraveis ao
desenvolvimento social da crianca, principalmente pelas situacdes de interacao com os
companheiros, inerentes as atividades e aos respetivos processos de aprendizagem.
Além disso, a sua concretizacao proporciona um contraste com a sala de aula que pode

favorecer a adaptacao da crianca ao contexto escolar.
PERICIA E MANIPULACAO

Realizar acdoes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da

acao propria ao efeito pretendido de movimentacao do aparelho.

e Em concurso individual;

e Em concurso a pares;

e Em concurso individual ou estafeta;
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Realizar acdées motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua

acao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

e Em percursos que integram varias habilidades;
e Em percursos que integrem varias habilidades;

e Em concurso individual;

JOGOS
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos.
e Praticando jogos infantis: cumprindo as suas regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas desses jogos;

e  Posicoes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao» e de

velocidade;

Combinacodes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

Lancamentos de precisao e a distancia;

Pontapés de precisao e a distancia.
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DISCIPLINA

EXPRESSAO
FiSICO-MOTORA

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (DANGA)

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a

expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com
a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

e Exploracao individual do movimento com ambiente musical adequado;

¢ Exploracao de movimentacao em grupo com ambiente musical adequado e/ou

de acordo com a marcacao ritmica do professor ou dos colegas.

PERCURSOS NA NATUREZA
Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com
as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacao do ambiente.

e Realizando um percurso;

e Realizacao de percursos interpretando sinais informativos simples.

GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as acées com fluidez e harmonia de
movimento ou em percursos que integram varias habilidades.

e Em percursos diversificados;

e Resisténcia geral;

¢ Velocidade de reacao simples e complexa;
¢ Flexibilidade;

e Controlo de Postura;

e Equilibrio;

¢ Orientacao espacial;

e Ritmo;

o Agilidade;

Os conteldos nesta area sao iguais nos quatro anos de escolaridade. S6 com os

objetivos especificos é que se faz a diferenciacao dos diferentes anos.
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO DRAMATICA

Educacao e Expressao-Dramatica - 1°, 2°, 3° e 4° ano

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

As atividades de exploracao do corpo, da voz, do espaco, de objetos, sao momentos
que as criancas, espontaneamente, fazem nos seus jogos. A exploracao de situacoes
imaginarias dara oportunidade a que a crianca, pela vivéncia de diferentes papéis, se
reconheca melhor e entenda melhor o outro e permitirao que os alunos desenvolvam
progressivamente as possibilidades expressivas do corpo. Nos jogos dramaticos as
criancas desenvolvem acoes que as colocam perante problemas de observacao, de
equilibrio, de controlo emocional, de afirmacao individual, de integracdo no grupo.
Pretende-se, fundamentalmente, que as criancas experimentem, através de

diferentes meios, expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.

Jogos de Exploracao
As criancas, devem ser orientadas para experimentar, de uma forma mais especifica,

diferentes possibilidades de utilizar o corpo, a voz e o espaco em forma de jogo.

Corpo:

movimentacao livre e pessoal;

- exploracao de atitudes;

exploracao de movimentos globais e segmentares do corpo.
e Voz:
- exploracao de sons organicos;

- exploracao de sons fazendo variar o volume do som.

¢ Espaco:
- espaco circundante;
- deslocacdes e trajetos;

- orientacao espacial.

*Objetos:

- qualidades fisicas dos objetos;

- relacao do corpo com os objetos;

- deslocacdes com o apoio de objetos;

- transformacodes de objetos pela imaginacao;
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO DRAMATICA

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

Jogos dramaticos

Os jogos de exploracao devem ser progressivamente complementados por propostas
que contribuam para o desenvolvimento da capacidade de relacao e comunicacao
com os outros. No desenrolar das propostas ou projetos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espaco para a improvisacao.

e Linguagem nao-verbal:

- mimica.

¢ Linguagem verbal:

- dramatizacoes;

- elaboracéao oral de historias.

¢ Linguagem verbal e gestual:

- improvisacées em interacao com o outro e em pequeno grupo.

- recriacao de situacoes a partir de objetos, de um local, de uma acao, de

personagens ou de temas.

*Os conteldos nesta area sao iguais nos quatro anos de escolaridade. S6 com os

objetivos especificos é que se faz a diferenciacdo dos diferentes anos.
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCAGAO MUSICAL

Educacao e Expressao-Musical - 1°, 2°, 3° e 4° ano

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

Sendo a voz o primeiro instrumento que as criancas vao explorar, a pratica do canto
constitui a base da expressao e educacao musical no 1.0 ciclo. Através do corpo e, de
uma forma espontanea ou nos jogos de roda e nas dancas, as criancas desenvolvem
potencialidades musicais multiplas. A experimentacdo e dominio progressivo das

possibilidades do corpo e da voz deverao ser feitos através de atividades ludicas.

Jogos de Exploracao

e Avoz;
¢ O corpo.

Desenvolvimento Auditivo

¢ Os sons;

¢ Marcacao de pulsacdo e/ou ritmo de:

- lengalengas;

- cancoes;

- melodias e dancas.

¢ Reproducao com a voz ou com instrumentos de sons isolados, motivos, frases,

escalas, cangcdes e melodias.

Expressao e criacdo musical

¢ Producéao de sons:

- com a voz,

- percussao corporal,

- instrumentos,

- com objetos.

e Utilizacdo de ambientes sonoros em cang¢des e dancas.
Representacdo do Som

« Utilizacdo de gestos, sinais e palavras para expressao e comunicac¢ao:
- timbre,

- intensidade,

- duracao,

- pulsacao.

*Os conteldos nesta area sao iguais nos quatro anos de escolaridade. S6 com os

objetivos especificos é que se faz a diferenciacdo dos diferentes anos.
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DISCIPLINA

OFICINA DE LEITURA

(Oferta Complementar)

Oferta Complementar: Oficina da leitura 1° ano

CONTEUDOS 1°ANO

Ouvir ler e ler textos literarios.
Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

Exprimir sentimentos e emocoes provocados pela leitura de textos.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

Antecipar contelidos com base com base nas ilustracdées e no titulo.
Antecipar contetdos, mobilizando conhecimentos prévios.
Identificar, em textos, palavras que rimam.

Recontar uma historia ouvida.

Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Dizer trava-linguas e lengalengas.

Dizer pequenos poemas memorizados.

Contar pequenas historias inventadas.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, musical,
plastica, gestual e corporal).

Recontar uma histéria ouvida ou lida.

Ler em termos pessoais.

Recontar uma historia ouvida ou lida.

Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar.

Escolher, com orientacao do professor, textos de acordo com interesses pessoais

OBRAS A TRABALHAR
Alice Vieira, “Corre, Corre, Cabacinha” in O Menino da Lua e Corre, Corre,
Cabacinha
Alves Redol, “ A Flor Vai Ver o Mar”

Anténio Torado, “O Coelhinho Branco” ou “Vamos Contar um Segredo e outra
Historia”

Eugénio de Andrade, “Aquela Nuvem e Outras” (escolher oito poemas) ou Matilde
Rosa Araujo, “O Livro da Tila” (escolher oito poemas) ou “As Cancéezinhas da Tila”
(escolher oito poemas)

Luisa Ducla Soares, “Destrava Linguas” ou “Mais Lengalengas” (escolher dez rimas)
Maria Alberta Meneres, “Dez Dedos, Dez Segredos” (escolher 5 contos)

Beatrix Potter, “A Historia do Pedrito” ou Elizabeth Shaw, “A Ovelhinha Preta”

Outras obras literarias trazidas pelos alunos e integradas nas atividades da escola ou

da sala.
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DISCIPLINA

OFICINA DE LEITURA

(Oferta
Complementar)

Oferta Complementar: Oficina da leitura 2°, 3° e 4° ano

CONTEUDOS 2°/3°4° ANO

Ler para apreciar textos literarios.
Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

Exprimir sentimentos e emocoes provocados pela leitura de textos.

Ouvir ler e ler textos literarios.
Praticar a leitura silenciosa.
Ler pequenos trechos em voz alta.

Ler em coro pequenos poemas.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.

Dizer pequenos poemas memorizados.

Contar pequenas historias inventadas.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, musical, plastica,
gestual e corporal).

Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou

por iniciativa propria.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

Antecipar contelidos com base no titulo e nas ilustracoes.

Descobrir regularidades na cadéncia dos versos.

Interpretar as intencdes e as emocoes das personagens de uma historia.

Fazer inferéncias (de sentimento - atitude)

Ler em termos pessoais.

Recontar uma histdria ouvida ou lida.

Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens.
Propor um final diferente para a historia ouvida ou lida.

Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar.

Escolher, com orientacao do professor, textos de acordo com interesses pessoais.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.

Dizer pequenos poemas memorizados.

Contar pequenas historias inventadas.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, musical, plastica,
gestual e corporal).

Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou

por iniciativa propria.
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DISCIPLINA

OFICINA DE LEITURA

(Oferta
Complementar)

DISCIPLINA

INICIACAO A
PROGRAMACAO - 1°
CICLO

CONTEUDOS 2°/3°4° ANO

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

Antecipar contelidos com base no titulo e nas ilustracoes.

Descobrir regularidades na cadéncia dos versos.

Interpretar as intengdes e as emocdes das personagens de uma historia.
Fazer inferéncias (de sentimento - atitude).

Recontar uma historia ouvida ou lida.

Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens.
Propor um final diferente para a historia ouvida ou lida.

Ouvir ler e ler textos literarios.

Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.
Praticar a leitura silenciosa.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

Antecipar conteldos com base no titulo e nas ilustracoes.

Descobrir regularidades na cadéncia dos versos.

Interpretar as intengdes e as emocdes das personagens de uma historia.
Fazer inferéncias (de sentimento - atitude).

Recontar uma histéria ouvida ou lida.

Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens.

Propor um final diferente para a historia ouvida ou lida.

Oferta Complementar: Iniciacdo a Programacéao - 3° e 4° ano

CONTEUDOS 3° e 4.° ANO

Criar produtos originais de forma colaborativa e com uma tematica definida em
articulacao com as areas curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio,
utilizando o ambiente computacional Scratch instalado localmente nos computadores.
Desenvolvimento de um modo de pensamento computacional, centrado na descricao
e resolucao de problemas e na organizacao logica das ideias tendo em conta a idade
dos alunos.
Os alunos deverao saber utilizar o programa Scratch para:

e Criar um projeto

e Gravar um projeto

e Escolher diferentes Atores

e Aplicar movimentos a um Ator

e Colocar os Atores a comunicar uns com 0s outros

e Aplicar trajes a um Ator

e Utilizar diferentes cenarios

e Importar imagens

e Inserir e utilizar sons
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Atividades de Enriquecimento Curricular:

Expressao Musical 1°, 2°, 3° e 4° ANO

ATIVIDADE DE ] -
ENRIQUECIMENTO CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO
CURRICULAR
Jogos de Exploracdo
e A voz;
¢ O corpo.
Desenvolvimento Auditivo
e Os sons;
¢ Marcacao de pulsacao e/ou ritmo de:
- lengalengas;
- cancées;
- melodias e dancas.
¢ Reproducao com a voz ou com instrumentos de sons isolados, motivos,
frases, escalas, cancdes e melodias.
Expressao e criacdo musical
¢ Producao de sons:
EXPRESSAO MUSICAL | - €O @ V0z,
- percussao corporal,
- instrumentos,
- com objetos.
e Utilizacdo de ambientes sonoros em cancées e dangas.
Representacao do Som
« Utilizacdo de gestos, sinais e palavras para expressao e comunicac¢ao:
- timbre,
- intensidade,
- duracao,
- pulsacao.
Expressao Dramatica 1°, 2°, 3° e 4° ANO
ATIVIDADE DE )
ENRIQUECIMENTO CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO
CURRICULAR

Jogos de Exploracao

e Corpo:

- movimentacao livre e pessoal;

- exploracao de atitudes;

- exploracao de movimentos globais e segmentares do corpo.

e Voz:
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ATIVIDADE DE
ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

EXPRESSAO DRAMATICA

- SONS 0rganicos;

- exploracao de sons fazendo variar o volume do som.

e Espaco:

- espaco circundante;

- deslocacoes e trajetos;

- orientacao espacial.

*Objetos:

- qualidades fisicas dos objetos;

- relacao do corpo com os objetos;

- deslocacdes com o apoio de objetos;

- transformacodes de objetos pela imaginacao;

Jogos dramaticos

e Linguagem néao-verbal:

- mimica.

e Linguagem verbal:

- dramatizacoes;

- elaboracao oral de historias.

¢ Linguagem verbal e gestual:

- improvisacoes em interacao com o outro e em pequeno grupo.
- recriacao de situacoes a partir de objetos, de um local, de uma acao, de

personagens ou de temas.

Expressao Plastica 1°, 2°, 3° e 4° ANO

ATIVIDADE DE
ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO

EXPRESSAO PLASTICA

Modelagem e Escultura

¢ Exploracao de materiais:
- barro;
- massa de cores.

Desenho e Expressao livre

¢ Exploracao de diferentes técnicas e materiais.

Atividades graficas sugeridas

o llustragoes;
e Sequéncias de imagens;

o Frisos;

eContorno de objetos, formas e pessoas.
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ATIVIDADE DE )
ENRIQUECIMENTO CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO
CURRICULAR

Pintura

e Exploracao de diversas técnicas e materiais.

Recorte / Colagem / Dobragem

¢ Exploracao de diferentes materiais;

e Composicao colando diferentes materiais recortados;
e Dobragens simples.

Cartazes

Construcao de cartazes alusivos aos temas em estudo

Expressao Fisico Motora 1°, 2°, 3° e 4° ANO

ATIVIDADE DE )
ENRIQUECIMENTO CONTEUDOS 1°, 2°, 3° e 4° ANO
CURRICULAR

Ginastica

e Resisténcia geral;

¢ Velocidade de reacao simples e complexa;
¢ Flexibilidade;

e Controlo de Postura;

e Equilibrio;

¢ Orientacao espacial;

¢ Ritmo;

¢ Agilidade.

o « Habilidades gimnicas basicas no solo e em aparelhos.
EXPRESSAO FISICO
MOTORA Jogos

¢ Infantis;

¢ Tradicionais.

Atividades ritmicas e Expressivas

¢ Exploracao individual do movimento com ambiente musical adequado;

¢ Exploracao de movimentacao em grupo com ambiente musical adequado
e/ou de acordo com a marcacao ritmica do professor ou dos colegas.
Percursos na Natureza

¢ Realizacao de percursos interpretando sinais informativos simples.
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DISCIPLINA CONTEUDOS
Oralidade

Compreensao do oral
Texto oral e texto escrito

Expressao Oral:

Portugués - 5° ano

5° ANO

- Relato, reconto, descricao, sintese, exposicdo oral, argumentacao

Leitura

Modos literarios: narrativo, lirico, dramatico

Texto narrativo

(tempo; espaco; personagens; acao; narrador)

Texto poético
(estrofe/verso/ rima)

Texto dramatico

Recursos expressivos (adjetivacao, comparacao, enumeracao, onomatopeia,

personificacao)
PORTUGUES Patriménio Oral

(provérbios, adivinhas, lengalengas, trava-linguas, contos e lendas tradicionais)

Escrita
Escrita compositiva

Recado, aviso, carta, postal

Texto narrativo, descritivo, instrucional, conversacional

Reconto, resumo, roteiro
Relato, descricao
Noticia; entrevista
Receita, anlncio
Comentario

Retrato

Poema

Dialogo

Texto narrativo:
- Estrutura da narrativa
Texto poético:
- Estrutura compositiva
Texto dramatico:

- Componentes, organizacao

Gramatica
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DISCIPLINA

PORTUGUES

CONTEUDOS 5° ANO

Fonologia

Sons e sequéncias de sons

Ditongo

Hiato

Estrutura silabica

Classificacao das palavras quanto ao nimero de silabas
Silaba tonica/ silaba atona

Classificacdo das palavras quanto a acentuacao

Morfologia

Palavras variaveis e invariaveis

Formacao de palavras: palavras simples/ palavras complexas

Elementos constitutivos das palavras complexas (radical e afixos)

Palavras derivadas por afixacao (prefixacao e sufixacao)

Verbos regulares e verbos irregulares

Vogal tematica: 12, 22, 32 conjugacao

Formas verbais finitas: indicativo (presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito, pretérito mais-que-perfeito simples/ composto e futuro)

Formas verbais nao finitas: participio, infinitivo impessoal

Modo imperativo do verbo

Classes das palavras

Nome: nome proprio e comum (coletivo); flexao em género, nimero e grau
Adjetivo: subclasses; flexdao em género, niUmero e grau

Determinante: determinante artigo, demonstrativo, possessivo, interrogativo
Pronome: pronome pessoal, demonstrativo, possessivo

Quantificador numeral

Verbo: principal e auxiliar (tempos compostos)

Interjeicao

Preposicao

Quantificador numeral

Advérbio: valores semanticos - de negacao, de afirmacdo, de quantidade e grau, de

modo, de tempo e lugar; funcdes - interrogativo

Sintaxe

Funcdes sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, predicado, complemento
direto, complemento indireto

Tipos de frase

Frase afirmativa e negativa
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DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 5° ANO

PORTUGUES

Lexicologia

Relacdes semanticas entre palavras: sinonimos e antonimos
Familia de palavras
Campo lexical

Dicionario

Andlise do discurso e linguistica textual

Representacdo Grdfica e Ortogrdfica
Sinais de pontuacao
Sinais auxiliares de escrita

Regras ortograficas, de acentuacao grafica e de translineacao

Dialogo - verbos introdutores

Portugués - 6° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 6° ANO ‘

PORTUGUES

Oralidade

Ouvinte

Locutor, interlocutor
Intencionalidade
Discurso

Assunto

Tema

Dialogo, troca de ideias, dramatizacao, recitacao
Memoria

Reportagem televisiva
Elementos acusticos
Reconto

Selecao de informacoes
Facto e opiniao
Entrevista

Slogan
Argumento
Provérbio
Explicacao
Letra de cancao
Aviso

Narrativa

Texto expositivo

Formulacao de hipoteses
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DISCIPLINA

PORTUGUES

CONTEUDOS 6° ANO

Relato autobiografico

Exposicao oral

Noticia televisiva

Facto, opiniao e argumento

Coeréncia, coesao

Progressao tematica

Estratégias discursivas

Caracteristicas da fala preparada
Principios reguladores da interacao discursiva
Entoacao, tom, ritmo

Recursos linguisticos e extralinguisticos
Recursos expressivos

Variacao e normalizacao linguistica

Leitura e Educacao Literaria

Autor

Leitor

Texto e imagem

Entoacao

Autor, estilo

Texto literario e texto nao literario

Estrutura do texto

Tema e assunto

Sentido

Facto / opiniao

Intencdo comunicativa

Slogan

Argumento

Publico-alvo

Informacao

Configuracao grafica

Texto narrativo: excerto narrativo, conto de autor; conto tradicional, romance
tradicional, lenda; autobiografia, excerto autobiografico, memoria, diario
ficcionado

Texto descritivo, de opinido, informativo, expositivo, radiofonico; artigo de
enciclopédia e de dicionario, anuncio publicitario, noticia, reportagem,
entrevista, mapa, roteiro, sumario, texto publicitario, banda desenhada, texto
de contracapa, cartaz, trailer, regulamento

Reconto e sintese

57



DISCIPLINA

PORTUGUES

Escrita

CONTEUDOS 6° ANO

Intertextualidade

Texto poético

Elementos constitutivos do texto poético: estrofe, rima (toante e consoante),
esquema rimatico e silaba métrica e silaba gramatical

Linguagem figurada

Conotacao

Recursos expressivos: anafora, perifrase, metafora

Elementos constitutivos da narrativa: personagens; narrador; contextos
temporal e espacial; acao.

Texto dramatico

Sequéncia textual (narrativa, descritiva, conversacional/dialogal,
argumentativa)

Principios reguladores da interacao discursiva

Coesao, coeréncia e progressao textual

Sinais de pontuacao e sinais auxiliares de escrita

Campo lexical

Registos de lingua

Lingua padrao

Contexto

Escrita

Texto

Plano do texto

Revisao de texto

Tipologia textual

Tema

Ortografia

Acentuacao

Intencado comunicativa; Registo formal/informal

Discurso direto e indireto

Coeréncia textual

Coesao: conectores discursivos

Convencoes e regras para a configuracao grafica

Pontuacao e sinais auxiliares de escrita

Narrativa, narrativa a partir de imagens, descricao, artigo de dicionario, guidao
de entrevista, dialogo, mensagem publicitaria, nota informativa, noticia, texto
de opinido, provérbio, letra de cancao, carta, relatorio, opiniao critica, texto
expositivo, relato, legenda de fotografia, narrativa autobiografica, diario,

biografia, previsao, retrato personificado, resumo, postal, texto com
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 6° ANO

caracteristicas poéticas, versos rimados, indicacdes cénicas, comentario

Gramatica

Sons e sequéncias de sons; silaba tonica e silaba atona

Translineacao

Ordem alfabética

Acentuacao grafica

Sinais de pontuacao e sinais auxiliares de escrita

Obras lexicograficas - o dicionario

Relacdes semanticas entre palavras

Familia de palavras

Tipos de frase

Frase afirmativa e frase negativa

Elementos constitutivos das palavras complexas

Palavras derivadas por afixacao (prefixacao e sufixacao)

Palavras compostas

Paradigmas flexionais dos verbos regulares e irregulares

Modos e tempos dos verbos regulares e de verbos irregulares:

o formas finitas — indicativo (presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito, pretérito mais-que-perfeito composto e futuro) imperativo,
condicional e conjuntivo (presente, pretérito imperfeito e futuro);

o formas nao finitas — infinitivo (impessoal e pessoal), participio e gerindio.

Classes de palavras:

o nome: proprio e comum (coletivo); adjetivo: qualificativo e numeral;

o verbo: principal (intransitivo e transitivo), copulativo e auxiliar (dos tempos
compostos e da passiva);

o advérbio: valores semanticos — de negacdo, de afirmacado, de quantidade e
grau, de modo, de tempo e de lugar; funcdes — interrogativo;

o determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo, possessivo,
interrogativo;

o pronome: pessoal, demonstrativo, possessivo;

o quantificador;

o preposicao;

o Adjetivo: qualificativo e numeral

o interjeicao.

Pronome pessoal em adjacéncia verbal: em frases afirmativas, negativas e

iniciadas por determinantes e advérbios interrogativos.

Funcdes sintaticas:

o sujeito (simples, composto e nulo), vocativo, predicado, complemento
direto, complemento indireto.

o predicativo do sujeito, complemento obliquo, complemento agente da
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 6° ANO ‘

passiva, e modificador.
e Frase ativa e frase passiva.
e Discurso direto e indireto.

e Frase simples e frase complexa

Inglés - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 5° ANO

Areas tematicas
e Saudacbes
¢ Identificacdo de pessoas - eu e os outros:
nome; familia; nimero de telefone; morada; idade; aniversarios; pais de
origem; nacionalidade; profissoes
e Apresentacao de pessoas
¢ Identificacdo e localizacdo de objetos:
sala de aula; cores; vestuario; objetos pessoais; casa
e Gostos e preferéncias
e Tipos de musica; cinema; desportos; atividades; passatempos; idolos
¢ Rotina diaria:
horas; horario semanal; refeicoes;
e Informacéo cultural:
aspetos geograficos de UK e USA; cidades; tipos de casa; parques;
animais de estimacao; personalidades; datas festivas; locais e
atividades de férias; habitos alimentares
e Funcionamento da lingua
Pronomes pessoais
Pronomes/determinantes demonstrativos
e Flexao de nomes:
numero (regulares e irregulares); género
e Numerais:
cardinais; ordinais
e Artigos:
definidos; indefinidos
e Preposicdes e locucdes prepositivas
e Posse - genitivo
e determinantes possessivos
INGLES e Adjetivos (invariabilidade e posicao na frase)
e Advérbios/ colocacao na frase
frequéncia

modo
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 5° ANO
e Verbos (tempos e modos):

To Be

To have got

Simple present

Present Continuous (ing form)

There is/There are

Inglés - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 6° ANO ‘

Areas tematicas

Reforco, alargamento e enriquecimento dos contetdos do 5° ano

- Informacao pessoal - eu e os outros: paises e nacionalidades

- Descricao fisica:
. aparéncia

. partes do corpo

- Descricao da casa:
. animais da quinta

. partes da casa

- Identificacdo/Descricdo da familia:
. membros da familia
. animais de estimacao

. profissdes/ocupacoes

- Tempos livres

- Identificacdo/Descricdo da rotina diaria e temporaria:

. atividades diarias
. horas
. tarefas diarias

. atividades de fim de semana

- Preferéncias:

. alimentacao

. refeicoes

. disciplinas escolares

. desporto
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DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

- Descricao da escola/identificacao da rotina de escola:
INGLES . espacos escolares

. objetos escolares

. horarios

. funcoes

. atividades extracurriculares

. visitas de estudo

Comparacao de pessoas e lugares

Pedir permissao e expressar obrigacao/proibicao:regras da sala de aula

Descricao de uma visita a Nova lorque:
. espacos publicos

. lugares de interesse

Pedir e dar indicacdes/direcoes/sugestoes:
. lugares publicos
. monumentos

. meios de transporte

Expressar gostos e preferéncias:
. atividades de verao

. estado do tempo

- Expressar intencoes/planos: atividades e lugares de férias
- Narracao de acontecimentos passados

- Informacao cultural: celebracdes e festas da escola; dias especiais; atividades

Funcionamento da lingua

Reforco, alargamento e enriquecimento dos contetdos do 5° ano
INGLES - Tipos de nomes: préprios; comuns

- Plurais

- Artigos definidos e indefinidos

-Omissao do artigo definido e indefinido

- Nomes contaveis e nao contaveis

- Advérbios de frequéncia e modo

- Question words

- Make/Do

- Caso possessivo (Whose)

62



DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

- Determinantes possessivos/demonstrativos

- Pronomes:

- pessoais (sujeito e complemento)

- possessivos

- interrogativos

- indefinidos

- Adjetivos: Grau comparativo e superlativo

- Verbos (tempos e modos):

- Present Simple(to be; there to be; have got; outros verbos)
- Present Continuous

- Past Simple (verbos regulares; to be; there to be)
- Preposicoes de tempo

- Preposicoes e expressoes preposicionais de lugar
- Preposicoes de movimento

- Verbos modais: can; may; must

- Modo imperativo

- Because/So

- Like/love/hate/enjoy + ing

- Futuro proximo (be going to)

- Some/Any/No

Historia e geografia de Portugal - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS

o A PENINSULA IBERICA: LOCALIZAGCAO E QUADRO NATURAL
A Peninsula Ibérica - localizacado
e Mapas em Geografia e em Historia

e Localizacdo de Portugal e da Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo

A Peninsula Ibérica - quadro natural
e O relevo da Peninsula Ibérica
¢ Os elementos do clima
¢ Fatores que interferem no clima da Peninsula Ibérica
o Distribuicao regional dos principais elementos do clima
e Diversidade climatica da Peninsula Ibérica
e Vegetacdo natural da Peninsula Ibérica
e Principais rios peninsulares

e Diversidade natural dos arquipélagos dos Acores e da Madeira
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DISCIPLINA CONTEUDOS

o A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL

HISTORIA E (SECULO XIh
GEOGRAFIA DE As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica
PORTUGAL

e As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

e Caracteristicas das primeiras comunidades agropastoris da Peninsula
Ibérica

¢ Os primeiros povos mediterranicos que contactaram com as populacoes

da Peninsula Ibérica

Os Romanos na Peninsula Ibérica
e A conquista romana da Peninsula Ibérica
e Mudancas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizacao
o C(Cristianizacao dos povos peninsulares
e Contributo dos Visigodos para uma nova unidade peninsular apds o fim

do Império Romano do Ocidente

Os Muculmanos na Peninsula Ibérica
e Religido islamica
e Ocupacao e relagdes entre muculmanos e cristdos na Peninsula Ibérica

¢ Heranca muculmana na Peninsula Ibérica

A formacao do Reino de Portugal
e Processo da Reconquista Crista
e Formacao do Condado Portucalense

e Passagem do Condado Portucalense a Reino de Portugal

o PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVII
Portugal nos séculos Xlll e XIV
e As relacoes entre as principais atividades econdémicas dos séculos Xlll e
XIV e os recursos humanos disponiveis
¢ Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV
e O século XIV europeu
e O problema sucessorio portugués de 1383-1385

HISTORIA E o ) L
GEOGRAFIA DE e Consolidacao da independéncia portuguesa

PORTUGAL
Portugal nos séculos XV e XVI
e Desafios, motivacdes e condicbes para o pioneirismo portugués na
expansao
e Rumos da Expansao quatrocentista

e As grandes viagens transatlanticas dos povos peninsulares
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DISCIPLINA CONTEUDOS

e Império Portugués do século XVI
e Efeitos da expansao maritima
¢ Influéncia da expansdao maritima nas ciéncias, na literatura e na arte

portuguesas

Portugal: da Unido Ibérica a restauracdo da independéncia
e Fatores que levaram a perda da independéncia
¢ Dominio filipino em Portugal (1580-1640)
e Restauracdo da independéncia em 1640 e os efeitos da guerra da

restauracao

Histoéria e geografia de Portugal - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS

e DO PORTUGAL DO SECULO XVIII A CONSOLIDAGAO DA SOCIEDADE LIBERAL
Império e monarquia absoluta no século XVIII
e O império colonial portugués do século XVIII
e A sociedade portuguesa no tempo de D. Joao V

e A Lisboa pombalina

1820 e o Liberalismo
e As invasdes napoleodnicas
e A Revolucao Liberal

e A guerra civil entre liberais e absolutistas

Portugal na 2* metade do século XIX
e 0 espaco portugués

e A vida quotidiana

e O SECULO XX
A queda da monarquia e a 1* Republica
¢ A acao militar no 5 de Outubro e a queda da monarquia

e A 12 RepUblica

O Estado Novo
e O golpe militar de 28 de maio de 1926

HISTORIA E
GEOGRAFIA DE e Salazar e o Estado Novo
PORTUGAL e A Guerra Colonial

O 25 de abril de 1974 e o regime democratico
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

MATEMATICA

e A acao militar do 25 de Abril
e O programa do MFA e a independéncia das colonias

e O restabelecimento da democracia

Portugal nos dias de hoje - sociedade e geografia humana

e A populacao portuguesa

e Os lugares onde vivemos

e As atividades econdmicas que desenvolvemos
e Como ocupamos os tempos livres

e O mundo mais perto de nos

Matematica - 5° ano

CONTEUDOS 5° ANO

Dominio: Numeros e Operagdes

1.

NUmeros naturais

Critérios de divisibilidade por 3, 4e 9.

Determinacdo do maximo divisor comum de dois nUmeros naturais por inspecdo
dos divisores de cada um deles.

Algoritmo de Euclides.

NUmeros primos entre si; nimeros obtidos por divisdo de dois dados numeros
pelo respetivo maximo divisor comum; irredutibilidade das fracées de termos
primos entre si.

Determinacdo do minimo mdltiplo comum de dois nimeros naturais por inspecao
dos multiplos de cada um deles.

Relagao entre o maximo divisor comum e o minimo multiplo comum de dois
nUmeros.

Problemas envolvendo o calculo do minimo mdltiplo comum e do maximo divisor

comum de dois nimeros.

Dominio: Algebra

1. Expressoes algébricas e propriedades das operacoes

Prioridades convencionadas das operacdes de adicao, subtracao, multiplicacao e
divisao; utilizacdo de paréntesis.

Propriedade associativa e propriedade comutativa da adicao e multiplicacao e
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 5° ANO

propriedade distributivas da multiplicacdo em relacao a adicao e subtracao.
Elementos neutros da adicao e da multiplicacao e elemento absorvente da
multiplicacdo de nimeros racionais nao negativos.

Calculo de expressdoes numéricas envolvendo as quatro operagdes aritméticas e a
utilizacao de paréntesis.

Linguagem natural e linguagem simbolica.

Dominio: Organizacdo e Tratamento de Dados.

1. Graficos Cartesianos

Referenciais cartesianos, ortogonais e monométricos.
Abcissas, ordenadas e coordenadas.

Graficos cartesianos.

2. Representacao e Interpretacao de Dados

Tabelas de frequéncias absoluta e relativa.
Graficos de barras e de linhas.

Média de um conjunto de dados.
Problemas envolvendo a média e a moda.

Problemas envolvendo dados em tabelas, diagramas e graficos.

Dominio: Geometria e Medida.

1

. Propriedades geométricas / Angulos, paralelismo e perpendicularidade

Angulo igual & soma de outros dois; definicdo e construcdo com régua e
compasso.

Bissetriz de um angulo; construcdo com régua e compasso.

Angulos complementares e angulos suplementares.

Igualdade de angulos verticalmente opostos.

Semirretas diretamente e inversamente paralelas.

Angulos correspondentes e paralelismo.

Angulos internos, externos e pares de angulos alternos internos e alternos
externos determinados por uma secante num par de retas concorrentes; relacao
com o paralelismo.

Angulos de lados diretamente e inversamente paralelos.

Pares de angulos de lados perpendiculares.

2. Amplitude de angulos

Medidas de amplitudes de angulo.

O grau como unidade de medida de amplitude; minutos e segundos de grau.
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Utilizacdo do transferidor para medir amplitudes de angulos e para construir
angulos de uma dada medida de amplitude.
Problemas envolvendo adicbes, subtracbes e conversoes de medidas de

amplitude expressas em forma complexa e incompleta.

3. Triangulos e quadrilateros

Angulos internos, externos e adjacentes a um lado de um poligono.

Angulos de um tridngulo: soma dos angulos internos, relacdo de um &angulo
externo com os internos nao adjacentes e soma de trés angulos externos com
vértices distintos.

Triangulos acutangulos, obtusangulos e retangulos; hipotenusa e catetos de um
triangulo retangulo.

Angulos internos de tridngulos obtusangulos e retangulos.

Paralelogramos; angulos opostos e adjacentes de um paralelogramo.

Critérios de igualdade de triangulos: critérios LLL, LAL, ALA; construcdo de
triangulos dados os comprimentos de lados e/ou as amplitudes de angulos
internos.

Relacdes entre lados e angulos num triangulo ou em triangulos iguais.

Igualdade dos lados opostos de um paralelogramo.

Desigualdade triangular.

Pé da perpendicular tragada de um ponto para uma reta e, num dado plano,
perpendicular a uma reta num ponto.

Distancia de um ponto a uma reta e entre retas paralelas; altura de um triangulo
e de um paralelogramo.

Problemas envolvendo as nocdes de paralelismo, perpendicularidade, angulos e

triangulos.

Dominio: Numeros e Operacoes.

NUmeros racionais nao negativos

Simplificacao de fracoes.

Fracoes irredutiveis.

Reducao de duas fracdes ao mesmo denominador.

Ordenacao de numeros racionais representados por fracoes.

Adicao, subtracao, multiplicacdo e divisao de nimeros racionais nao negativos
representados na forma de fracao.

Representacao de nimeros racionais na forma de numerais mistos.

Adicao e subtracao de nimeros racionais representados por numerais mistos.
Aproximacoes e arredondamentos de nimeros racionais.

Problemas de varios passos envolvendo numeros racionais representados na
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forma de fragoes, dizimas, percentagens e numerais mistos.

Dominio: Algebra
1. Expressoes algébricas e propriedades das operacoes

e Utilizacao do traco de fracdo com o significado de quociente de numeros
racionais.

e Inversos dos nUmeros racionais positivos.

e Produto e quociente de quocientes de nimeros racionais; inverso de um produto

e de um quociente de nimeros racionais.

Dominio: Geometria e Medida.

4. Area
e Area de retangulos de lados de medida racional.
e Formulas para a area de paralelogramas e triangulos.

e Problemas envolvendo o calculo de areas de figuras planas.

Matematica - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

Dominio: Niumeros e Operacées

1. NUmeros naturais

e NUmeros primos.

e Crivo de Eratdstenes.

e Decomposicao de nUmeros em fatores primos.

e Teorema fundamental da aritmética e aplicacdes.

Dominio: Geometria e Medida

1. Sélidos geométricos e propriedades

e Prismas; prismas obliquos e regulares.

e Piramides.

e Bases, faces laterais e vértices de prismas e piramides.

e Piramides regulares.

e Cilindros; bases, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cilindro.
MATEMATICA e Cones; base, eixo, geratrizes e superficie lateral de um cone.

e (Cilindros e cones retos.

e Relacdo entre o nimero de arestas e de vértices de um prisma e da respetiva
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base.
e Poliedros convexos.
e Relacao de Euler.
e Planificagdes de solidos.

e Problemas envolvendo solidos geométricos e respetivas planificacoes.

2. Figuras geométricas planas

e Angulo ao centro e setor circular.

e Poligonos inscritos numa circunferéncia.

e Retas e segmentos de reta tangentes a uma circunferéncia.
e Poligonos circunscritos a uma circunferéncia.

e Apotema de um poligono.

Dominio: Niumeros e Operacées

2. Poténcias de expoente natural

e Poténcia de base racional nao negativa.

e Regras operatorias das poténcias de base racional nao negativa.
e Prioridade das operacoes.

e Linguagem simbolica e linguagem natural em enunciados envolvendo poténcias.

Dominio: Geometria e Medida

3. Areas

e Formula para o perimetro do circulo; aproximacao por perimetros de poligonos
regulares inscritos e circunscritos.

e Formula para a area de poligonos regulares.

e Formula para a area e do circulo; aproximagao por areas de poligonos regulares
inscritos.

e Problemas envolvendo o calculo de perimetros e areas de poligonos e circulos.

4. Volumes

e Formula para o volume do paralelepipedo retangulo com dimensdes de medida
racional.

e Fdrmulas para o volume do prisma reto e do cilindro reto.

e Problemas envolvendo o calculo de volumes de solidos.

MATEMATICA 5. Isometrias do plano
e Reflexdo central como isometria; invariancia da amplitude de angulo.
e Mediatriz de um segmento de reta; construcao da mediatriz utilizando régua e
compasso.

e Reflexdo axial como isometria; invariancia da amplitude de angulo; eixos de
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simetria; a bissetriz de um angulo como eixo de simetria.

Rotacdo de sentido positivo ou negativo como isometria; invariancia da
amplitude de angulo.

Imagem de um segmento de reta por uma isometria.

Construcao de imagens de figuras planas por reflexées centrais e axiais e por

rotacoes.

Simetrias de rotacao e de reflexao.
Problemas envolvendo as propriedades das isometrias e utilizando raciocinio
dedutivo.

Problemas envolvendo figuras com simetrias de rotacao e de reflexao axial.

Dominio: Algebra

1. Sequéncias e regularidades

Determinacao de termos de uma sequéncia definida por uma lei de formacéo
recorrente ou por uma expressao geradora.

Determinacdo de expressoes geradoras de sequéncias definidas por uma lei de
formacao recorrente.

Problemas envolvendo a determinacdo de uma lei de formacao compativel com

uma sequéncia parcialmente conhecida.

2. Proporcionalidade Direta

Nocao de grandezas diretamente proporcionais e de constante de
proporcionalidade direta.
Proporcoes; extremos, meios e termos de uma proporcao; propriedades; regra de

trés simples.

Escalas em mapas.
Problemas envolvendo a nocao de proporcionalidade direta entre grandezas

mutuamente dependentes.

Dominio: Organizacao e tratamento de dados

1. Representacao e tratamento de dados

Populacao e unidade estatistica.

Variaveis quantitativas e qualitativas.

Graficos circulares.

Analise de conjuntos de dados a partir da média, moda e amplitude.

Problemas envolvendo dados representados de diferentes formas.

Dominio: Niumeros e Operacées
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3. NUmeros racionais positivos e negativos

e Numeros racionais negativos.

e Simétrico e valor absoluto de um nimero racional.

e Semirreta de sentido positivo associada a um nUmero; ordenacdao de nimeros
racionais.

e Conjunto dos nimeros inteiros relativos e conjunto dos niUmeros racionais.

4. Adicao e subtracao

e Segmentos de reta orientados; orientacao positiva e negativa de segmentos
orientados da reta numérica.

e Adicdo de nimeros racionais; definicao e propriedades.

e Subtracdo e soma algébrica de nUmeros racionais; definicdo e propriedades.

e Mobdulo da diferenca de dois nUmeros como medida da distancia entre os pontos

que representam esses nimeros na reta numérica.

Ciéncias Naturais - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

IMPORTANCIA DAS ROCHAS E DO SOLO NA MANUTENCAO DA VIDA
e Porque existe vida na terra?

¢ Onde existe vida?

e Ambientes e habitats.

e A biosfera.

e A protecao da natureza.

e AS ROCHAS
— Nocao de rocha e de mineral.
— Identificacao e comparacao de rochas com base nas suas propriedades.
— Rochas frequentes na regiao.

— Rochas, minerais e atividades humanas.

e 0OSOLO
— Alteracoes das rochas.
— Nocao, génese, constituicao, perfil e funcdes do solo.
— Alguns tipos de solo e suas propriedades.
— Correcao e conservacao dos solos - a tecnologia e suas consequéncias.

— A agricultura biologica.
CIENCIAS NATURAIS e IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS
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— Distribuicao na Natureza.

— Propriedades da agua.

— A agua como componente dos seres vivos e suas funcoes.
— A importancia da composicdo da agua na saude humana.
— A qualidade e tratamento da agua.

— A agua e as atividades humanas.

— A poluicao da agua.

— A conservacao da agua e o seu consumo em Portugal.

e IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

— Importancia do ar/atmosfera para os seres Vvivos.

— Propriedades do ar e seus constituintes.

— Propriedades do ar e seus constituintes.

— Importancia dos gases atmosféricos.

— A poluicao do ar.

— A preservacao da qualidade do ar (indice da Qualidade do Ar) e as energias

renovaveis.

e DIVERSIDADE NAS PLANTAS

— As plantas e os fatores do meio.

— Morfologia das plantas com flor e funcdes dos seus orgaos.
— Alguns aspetos da morfologia das plantas sem flor.

— Protecao da biodiversidade vegetal.

o DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

— Onde vivem os animais?

— Como é a forma e o revestimento do corpo?

— Como se deslocam?

— Como se alimentam?

— Comportamentos dos animais na obtencao dos alimentos.
— Como se reproduzem?

— Comportamento dos animais na época da reproducao.

— Os animais e os fatores do meio.

CIENCIAS NATURAIS
— Protecao da biodiversidade animal.

e CELULA - UNIDADE BASICA DE VIDA
— O microscopio.
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— Constituintes do microscopio 6tico e sua utilizacéo.
— Importancia do microscopio eletronico.

— A célula - Principais constituintes.

— Distincao entre a célula animal e vegetal.

— Distincao entre seres vivos unicelulares e pluricelulares.

o DIVERSIDADE A PARTIR DA UNIDADE — NIVEIS DE ORGANIZACAO
HIERARQUICA
— Classificacao dos seres vivos.
— Importancia da classificacao.

— Como classificar os seres vivos.

Ciéncias Naturais - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

e Conceito de salde
e A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
¢ Organizacao geral do corpo humano

e Organizacao dos seres vivos

e TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS
Os alimentos como veiculos de nutrientes.

Importancia de uma alimentacao equilibrada e segura.

e TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NAS PLANTAS
Como se alimentam?
As plantas elaboram o seu alimento - Fotossintese.
Estruturas celulares - cloroplastos e estomas.
Importancia das plantas para o mundo vivo.
As trocas gasosas nas plantas - qualidade do ar.
As plantas, fonte de alimento e de matérias-primas.

CIENCIAS NATURAIS _ _

e TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUCAO NAS PLANTAS
Reproducao das plantas.
Etapas da reproducao.

Plantas sem flor.

e TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS
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O sistema digestivo do Homem e seu funcionamento.
Processo da digestao, absorcao e assimilacao.
Higiene do sistema digestivo.
Sistema digestivo de outros animais.
Circulacao de ar.
Sistema respiratorio humano e seu funcionamento
Higiene do sistema respiratorio.
Respiracao branquial.
Transporte de nutrientes e oxigénio até as células.
Funcionamento do sistema cardiovascular humano.
Higiene do sistema cardiovascular.

Utilizacao de nutrientes na producao de energia.
Eliminacao dos produtos da atividade celular.
Funcionamento e higiene do sistema urinario.

Pele e sua higiene.

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUCAO NO SER HUMANO
Reproducao humana e crescimento.

Puberdade - manifestacdes anatomicas e fisiologicas.
Sistemas reprodutores humanos.

Processo da reproducao humana.

MICRORGANISMOS
Microrganismos Uteis e microrganismos causadores de doenca.

Meios de defesa contra as agressdoes microbianas - a prevencao da doenca.

HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

Higiene corporal, mental, alimentar e ambiental.
Tabagismo.

Alcoolismo.

Drogas.

Sida e outras doencas que afetam a sociedade.

Poluicao.
Educacao Visual - 5° ano
CONTEUDOS 5° ANO
Técnica

Conhecer materiais riscadores e respetivos suportes fisicos.
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= Distinguir caracteristicas de varios materiais riscadores (lapis de grafite, lapis
de cor, lapis de cera, marcadores, pastel de dleo e seco, guache, aguarela e
tinta da China).

» Analisar caracteristicas de diversos suportes (papel “cavalinho”, papel

vegetal, papel diverso).

Dominar materiais basicos de desenho técnico.
= Utilizar corretamente materiais basicos do desenho técnico (régua,
esquadros, transferidor, compasso).
= Experimentar diferencas de tracado rigoroso utilizando diversos suportes
fisicos.

Dominar a aquisicao de conhecimento pratico.
= Desenvolver acdes orientadas para experiéncias que se transformam numa
parte ativa do conhecimento pratico.

= Distinguir grupos singulares de recursos e de técnicas de execucéao.

Representacao
Compreender a geometria enquanto elemento de organizacdo da forma.
= Distinguir a nocao de ponto, linha.
» |dentificar no ambiente ou nas construcées humanas, elementos geométricos
simples (ponto, linha, superficie e volume).
= Representar corretamente tracados geométricos simples (tracados de linhas
paralelas e perpendiculares).
= Construir poligonos e dividir segmentos de reta e circunferéncias em partes

iguais.

Reconhecer a textura enquanto aspeto visual das superficies.
» |dentificar a textura como uma sensacao visual e tactil (lisa, ponteada,
rugosa, ondulada, macia e irregular).
= Observar caracteristicas da textura, classificando-as (naturais e artificiais) e
EDUCACAO VISUAL . .
identificando-as nos grandes espacos.
= Distinguir o desenho como um meio que permite criar e exprimir visualmente

a textura.

Explicar a estrutura como suporte da forma.
=  Analisar varios tipos de estruturas (natural, artificial, arquitetonica e
modular).
= Reconhecer que a estrutura esta intimamente ligada a forma/funcao, quer
nos objetos e materiais, quer nos seres vivos.

= Distinguir o modulo como elemento gerador da estrutura, criando e
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representando padrdes através da utilizando das leis de criacao (repeticao e

ritmo, alternancia, translacao, rotacao e simetria).

Dominar a representacdo como instrumento de registo.
= Desenvolver acoes orientadas para a representacao esquematica que utiliza

elementos geométricos.
Discurso

Conhecer diferentes tipologias de comunicacgéo.
= Identificar a utilizacao dos cinco sentidos humanos na comunicacao.
= Distinguir os agentes da comunicacao (emissor, mensagem, recetor, codigo,
ruido e meio) e analisar os tipos de comunicacao (direta e indireta).
= Diferenciar elementos da narrativa visual (perspetiva de narracao,

personagens e contexto).

Distinguir codigos e suportes utilizados pela comunicacgéo.

e Enumerar diferentes tipos de cddigos de comunicacao (gravura paleolitica,

hieroglifos, sistemas numéricos, caligrafia, bandeiras, sinais, cor
EDUCACAO VISUAL (semaforos), pictogramas, simbolos).

e Classificar diversos suportes impressos (pergaminho, papel, tecido).

¢ Identificar meios de comunicacao e a sua evolucao em funcao da evolucao
técnica e social (sonora - telefone, radio, podcast; escrita - jornal, revista,
cartaz, BD; audiovisual - televisao e cinema; multimédia, hipermédia - CD,

e TV digital, internet).

Dominar a comunicacdo como um processo de narrativa visual.

e Desenvolver acoes baseadas na organizacao sequencial da informacao, como
objetivo de relatar uma historia que contém um agregado de acgoes,
relevantes para a boa estruturacao da comunicacao.

e Desenvolver capacidades de enunciacao de um discurso, que descreva factos

e acontecimentos numa determinada sequéncia temporal.

Educacéao Visual - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

Técnica
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Compreender caracteristicas e qualidades da cor.
¢ Identificar a influéncia da textura ou da dimensao na percecédo da cor.
e Distinguir diferencas entre cor e pigmento (sintese aditiva e sintese
subtrativa).
¢ Identificar cores primarias e cores secundarias, cores complementares e

relacoes de branco/preto, quente/fria, claro/escuro.

Reconhecer a simbologia e o significado da cor.
¢ Identificar os valores simbolicos da cor (sinais de transito, normas industriais,
etc.).

e Distinguir a importancia da cor na construcdo do sentido das mensagens.

Dominar procedimentos sistematicos e metodologicos.
e Desenvolver acoes orientadas para a investigacao que transforma os
resultados numa parte ativa do conhecimento.
e Desenvolver capacidades de observacao e compreensdo do meio cromatico

envolvente.

Dominio: Representacao
Representar elementos fisicos num espaco.
e Explorar relacoes entre a parte interna e a superficie de um objeto, e
utilizar na sua representacao elementos como dimensao,

transparéncia/opacidade e luz/cor.

Dominar a representacao bidimensional.
e Desenvolver acoes orientadas para a representacao da forma, da dimensao e
da posicao dos objetos no espaco.
EDUCACAO VISUAL ¢ Interpretar e codificar as propriedades basicas do mundo visual, através de

elementos de representacao bidimensional.

Discurso
Compreender o conceito de patrimoénio.
e Explicar a nocéo e o valor do patriménio.
¢ Identificar tipos de patriménio cultural (natural, material e imaterial).

e Enquadrar a obra de arte enquanto patrimonio cultural e artistico.

Reconhecer o papel e a influéncia do patriménio na sociedade.

o Distinguir a importancia do patrimonio artistico, cultural e natural de cada
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regiao, para a afirmacao da identidade de cada uma.

e Relacionar que a experiéncia pessoal condiciona o0 modo como se interpretam

imagens e artefactos.

Reconhecer o papel do discurso no ambito de trajetorias histéricas.
e Desenvolver acoes orientadas para o estudo de trajetorias historicas
reconhecendo a sua influéncia até ao momento presente.

e Distinguir o papel das trajetorias historicas na percecdo do futuro.
Dominio: Projeto

Reconhecer principios basicos da criacdo de um discurso.
e Articular elementos do discurso grafico (cor, contraste, fundo-figura, texto e
imagem, etc.).
e Aplicar elementos da Teoria da Gestalt no ambito da comunicacdo
e (continuidade, segregacao, semelhanca, unidade, proximidade, pregnancia e
fechamento).
EDUCACAO VISUAL
Desenvolver a capacidade de avaliagcao critica na criacao de um discurso.
e Estimular o sentido critico no ambito da comunicacéo, através do
reconhecimento dos elementos do discurso e do seu enquadramento na
mensagem.

e Adequar uma mensagem em funcao dos suportes e dos recetores que se

pretende atingir.

Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a realizacao de um objetivo.
e Desenvolver acoes orientadas para a procura de novas ideias e respostas para
um problema, tendo como objetivo identificar e definir alternativas.
e Desenvolver capacidades para a procura da melhor solucao, para a
apreciacao dos pros e dos contras e para a avaliacdo critica das solucoes

alcancadas.

Educacao Tecnolégica - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

Técnica
Reconhecer o papel da tecnologia.
e Identificar o conceito de tecnologia e diferencia-lo da nocao de técnica.

e Distinguir contextos historicos de evolucdo da tecnologia.
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Discriminar a relevancia do objeto técnico.

e Definir o conceito de objeto técnico.

e Distinguir a evolucao historica de alguns objetos técnicos e a sua repercussio na
evolucao da sociedade.

e Relacionar a influéncia dos objetos técnicos, como resposta as necessidades
humanas.

e Interpretar objetos técnicos, sendo capaz de os decompor e compreender a funcao
das suas partes.

Dominar a aquisicao de conhecimento técnico.
e Desenvolver acoes orientadas para a decomposicao dos objetos, enumerando e

analisando os elementos que os constituem.

Representacao
Reconhecer tipos de grandeza e respetivos instrumentos de medicao.
e Inferir a existéncia de diversos tipos de grandeza (comprimento, angulo, massa,
tempo, temperatura).
¢ Identificar respetivos instrumentos de medicéo (régua graduada, transferidor,

balanca, relogio, termometro).

EDUCAgAO Discriminar a conveniéncia de medig¢des rigorosas na execucéao de trabalhos.
TECNOLOGICA Identificar a importancia das medigdes rigorosas.
e Estabelecer a relacao entre qualidade do instrumento de medida e previsao do
erro.
e Articular com rigor unidades de medida e instrumentos de medicao em funcao das

grandezas que se pretendem determinar.

Dominar a representacdao como instrumento de exposicao rigorosa.

e Desenvolver acoes orientadas para o registo de informacao.

Discurso
Aplicar principios da comunicacao tecnolégica.
¢ Identificar vocabulario especifico da area tecnologica, para comunicar ideias.

e Interpretar instrucoes e esquemas graficos/técnicos.

Desenvolver principios da comunica¢ao tecnolégica.

Organizar e ilustrar informacao grafica/técnica, especifica da area tecnoldgica.
Dominar a comunica¢cdo como um processo de organizacao de factos.
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e Desenvolver acoes orientadas para o encadeamento cronoldgico de

acontecimentos.

Dominio: Projeto
Distinguir as principais fontes de energia.
¢ Identificar recursos naturais (carvao, petroleo, vento, agua, etc.) aplicados na
producao de energia.
e Enumerar e examinar diferentes fontes de energia (renovaveis e ndao renovaveis).

e Reconhecer o impacto social e ambiental da exaustdo das fontes energéticas

naturais.

EDUCACAO Compreender processos de producéo e de transformacéo de energia.
TECNOLOGICA e Reconhecer diversos processos de producédo de energia (sol, vento, agua,
combustivel, etc.).
e Analisar e classificar diversos processos de transformacao de energia mecanica,

eletroquimica, eletromagnética).

Explorar soluces energéticas no ambito dos operadores elétricos.

e Distinguir operadores elétricos na construcdo de circuitos elétricos simples.

Educacao Tecnolégica - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

Técnica
Conhecer a origem e propriedades dos materiais.
» Identificar diferentes tipos de materiais (papel, argila, téxteis, madeiras e
metais).
= Distinguir propriedades fisicas dos diferentes tipos de materiais (cor, brilho,
cheiro, textura,).
*  Avaliar caracteristicas e propriedades dos materiais que condicionam o
armazenamento.
» Enumerar diferentes formas de apresentacao dos materiais no mercado

(normalizacgao).

Reconhecer processos de transformacao das principais matérias-primas.
= Relacionar processos de transformacdo de matérias-primas com os materiais.
» Identificar as ferramentas/utensilios mais adequados a transformacao das

matérias-primas em materiais.
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DISCIPLINA

EDUCAgAO
TECNOLOGICA

CONTEUDOS 6° ANO

Distinguir alteracées no meio ambiente determinadas pela acdo humana.
* Avaliar o impacto ambiental provocado pelo processo de extracao das matérias-
primas.

» Reciclar e empregar materiais, de forma a reduzir o seu impacto ambiental.

Representacao
Conhecer diversos tipos de movimentos.
» Identificar tipos de movimento quanto a sua variacdo no espaco.

*= Enumerar tipos de movimento quanto a sua variacdo no tempo.

Reconhecer operadores mecanicos de transmissao e de transformacao
do movimento.
» l|dentificar processos de transformacao e de movimento.
= Representar e desenvolver mecanismos simples, empregando processos de

transmissao/conservacao de movimento.

Dominar a representacdo esquematica como registo de informacao.
= Desenvolver acdes orientadas para a investigacao e registo de processos
mecanicos.

» Desenvolver capacidades de representacdao morfologica e estrutural.

Discurso
Distinguir a linguagem dos processos de utilizacdo, de fabrico e de Construcao.
» Identificar as fases necessarias para a organizacao e planificacao de tarefas.

= Compreender a problematica da higiene e da seguranca no local de trabalho

Projeto
Conhecer tipos de estrutura.
= Compreender o conceito de estrutura (forma, funcao, modulo).
» Identificar diferentes tipos de estruturas (naturais/artificiais e fixas/moveis).

* Analisar a evolucao historica dos processos de construcao de estruturas.

Explorar estruturas no ambito da forma e fungao.
»= Reconhecer a funcao das estruturas e dos seus componentes.
» Identificar os esforcos a que estao sujeitas as estruturas.
» Desenvolver estruturas considerando materiais, processos de construcao e

forma/funcao.
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Educacao Musical - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS

Timbre
¢ Meio ambiente, vocal, corporal e instrumental.
e Instrumentos de percussao
e Familia das peles, madeiras e metais

e Timbre vocal

e Pulsacao
e Seminima e pausa de seminima
e Compasso quaternario

e Colcheia

e Altura definida e indefinida
e Agudo e grave
e Pauta musical
e C(Clave
e Nota do (agudo) e la
Dindmica
e Piano, mezzo forte e forte
Forma
EDUCACAO MUSICAL e Elementos repetitivos e contrastantes.
¢ Introducao.
Timbre
e Timbre instrumental.
e Timbre vocal.

e Instrumentos da orquestra:

e Cordas, sopros de madeira, sopros de metal e percussao.

e Adagio, moderato e presto.

e Ostinato

e Minima e pausa de minima.

e Compasso binario.
Altura

e Notas sol, mi, ré e do.

e Escala pentatonica de dé maior
Dinamica

e Crescendo e diminuendo.

e Volume sonoro: decibel
Forma

e Forma binaria.

5° ANO
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DISCIPLINA CONTEUDOS “

e Forma ternaria.
e Interlidio

Timbre
e Timbre instrumental

Ritmo
e Semibreve e pausa.
e Accelerando e ritardando.
e Anacruse.
e Pausa de colcheia.
e Compasso ternario.

EDUCACAO MUSICAL e Ponto de aumentacao

e Contratempo

Altura
e Notas fa e si
e Escala diatonica de d6 maior
¢ Melodia e harmonia
e Textura fina e densa

Dindmica
e Piano, mezzo forte, forte, crescendo e decrescendo

Forma
e Forma rondo

Educacao Musical - 6° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ ‘

Timbre
e Harmonia Timbrica
e Realce timbrico

e Cordofones

e Monorritmia
e Polirritmia

e Semicolcheia

e Escala diatonica Maior

e FEscala diatonica de D6 Maior

e Intervalos melodicos e harmonicos

Dinamica

e Legato
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DISCIPLINA

Forma

Timbre

Ritmo

EDUCACAO MUSICAL Altura

CONTEUDOS

Staccato

Canone

Timbre instrumental:
e Cordofones

e Timbre vocal

e Aerofones

e Idiofones

e Alteracdo timbrica

Sincopa

Ritmos pontuados:
= Seminima com ponto de aumentacao
= Ritmos assimétricos

= Tercina

Monofonia

Polifonia

Modos

Ré (agudo)

Escala diatonica de fa Maior
Si bemol

Escala diatonica de sol maior
Fa sustenido

Escala diatonica menor

Dinamica

Forma

Timbre

Sforzato

Tenuto

Musica eletronica
Eletrofones

Alteracao eletronica

Revisdo de contelidos

Forma binaria

Timbre instrumental:
= |diofones
» Expressividade timbrica

=  Membranofones

6° ANO
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DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

= Aerofones, cordofones, idiofones e membranofones
Ritmo
e Ritmo pontuado:
» semicolcheia com ponto

= Compassos compostos

Altura
e Acorde.
EDUCACAO MUSICAL DO sustenido.

e Escala diaténica de Ré menor harmonica.
e Escala diatonica Maior.
e Musica atonal.
o Politonalidade.
e Dodecafonismo/Serialismo.
Dindmica
¢ Densidade sonora
Forma

e Revisdo de contelidos

Educacao Fisica - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 5 ° ANO

CONHECIMENTOS

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

- Interpretar as principais adaptacoes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

- Identificar as acOes técnicas das atividades fisicas, aplicando as regras basicas

respetivas.

APTIDAO FiSICA
- Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas
- Resisténcia Aerdbia - minimo 9 minutos.
- Flexibilidade - Acdes motoras com grande amplitude.
- Destreza Geral - Movimentos de deslocamento no espaco, associados a
movimentos segmentares.
- Forca Especifica - Flexdes/extensdes de bracos, tronco e pernas, com
cargas fraca a ligeira (volume e intensidade a definir).

- Velocidade de reacéo e acdes motoras ciclicas e aciclicas.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS
Jogos - Nivel Avancado
e Rabia, Jogo dos passes, Bola ao capitao, Bola ao poste, Bola ao fundo:
Rececao com 2 maos; - desmarcacao; - drible; - marcacao.
e Futevolei:
Passe; - Rececao; - enquadramento; - finalizacao.
e Jogo do Mata:
Passe; - remate; - linhas de passe; - intercecao; esquiva.
e Futebol Humano:

Vantagem numérica (2x1 ou 3x2); - finalizacao; - finta; - marcacao.

Jogos Desportivos Coletivos

EDUCACAO FISICA Futebol - Nivel Elementar , ,
e Objetivos do jogo, funcao e execucao das principais acdes técnico-taticas e
regulamento.
e Em jogo e em exercicios critério: - rececao; - remate; - passe; - conducao da
bola; - desmarcacao; - marcacao; - drible; - finta.

e  Técnica de guarda-redes.

Voleibol - Nivel Introducéo
e Objetivos do jogo, funcdo e execucao das principais acdes técnico-taticas e
regulamento.
e Em situacdo de exercicio, grupos 4: - passe; - manchete; - posicao base.
e Em situacdo de exercicio: - servico por baixo; - rececdao por cima a 2 maos; -
manchete.
e Em situacdo de 2x2, num campo reduzido: - toques com as 2 maos por cima; -

toques por baixo com antebracos em extensao.

Basquetebol - Nivel Introdugao
e Objetivos do jogo, funcdo e execucao das principais acdes técnico-taticas e
regulamento.
e Em situacdo de jogo e em exercicio critério: - passe de peito e picado; -
rececao; - lancamento parado - drible de progressao.

e Jogo 3x3 em meio campo.

Ginastica
e Ginastica no Solo - Nivel Elementar
— Sequéncia de exercicios no solo:
— Cambalhota a frente com pernas unidas ou afastadas; - cambalhota a frente

apos salto e chamada a pés juntos; - cambalhota a retaguarda com as pernas
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DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

unidas e afastadas; - pino de cabeca; - roda; - avidao; - posicées de
flexibilidade (ponte,...); - elementos de ligacao (saltos, voltas e afundo).
e Ginastica de Aparelhos - Nivel Introducao

¢ Boque - salto de eixo.

e Plinto longitudinal - cambalhota a frente.

e Mini trampolim - salto em extensao; - salto engrupado; - meia pirueta

vertical.

e Banco sueco - marcha a frente e atras; - marcha na ponta dos pés; - meia

volta; - salto a pés juntos.

e Ginastica Ritmica - Nivel Introducao
Arco - rotacao em diferentes partes do corpo (mao, braco, cintura, perna,
tornozelo); - rolamento num so6 sentido ou efeito vaivém, passando corpo por
EDUCACAO FisiCA cima ou por dentro do arco; - balancos em diferentes planos (frontal, sagital e
horizontal), numa mao e transmitindo de uma para a outra (a frente, atras ou a

volta do corpo).

Atletismo - Parte do Nivel Introducédo
e Corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé.
e Corrida de estafetas (curta distancia - 4x50m).

. Salto em altura com técnica de tesoura.

Outras (Opcionais)
e Luta - Parte do Nivel Introducao e Conclusao do Nivel Introducao

— Objetivo, ética e pontuacgdes, regras das competicoes simplificadas.

— Em situacdo de luta no solo: - dupla prisao de pernas com rotacao; - prisao
do braco por dentro com rotacao pela frente.

— Em guarda a quatro: - deslocamentos em quadrupedia; - enquadramento
frontal; - posicao de pé.

— Em situacdo de luta em pé: - posicdo ofensiva base; - deslocamentos; -
controlo da cabeca e do braco; - controlo do braco por dentro; - dupla
prisao de pernas; - barreira exterior com a perna a partir do controlo do
braco por dentro; - projecao anterior a partir da dupla prisao de pernas.

— Em situacao de luta de solo: - dupla prisao de pernas.

— Em situacdo de luta em pé: - braco rolado a partir do controlo da cabeca e
do braco.

E/OU

e Danca - Parte do Nivel Elementar

— Em situacao de exploracao individual de movimento, com ambiente musical

adequado: - deslocamentos; - combinacao do andar, do correr, das voltas e

das quedas em pequenos saltos; - combinacdo do andar e do correr com
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DISCIPLINA

EDUCACAO FISICA

EDUCACAO FIiSICA

CONTEUDOS 5° ANO

voltas simples; - equilibrio/”estatua”; - combinacdoes de movimentos
locomotores e nao locomotores.

— Em situacao de exploracao de movimentacao em grupo, com ambiente
musical adequado: - combinacao do que foi explorado individualmente,
seguindo a evolucao do grupo em linhas retas, quebradas e curvas (simples,
multiplas e mistas); - mudancas da formacao.

— Em situacao de exploracdo do movimento a pares, com ambiente musical
adequado: - movimentos livres; - acdes idénticas e inversas ao companheiro.

— Pequenas coreografias de acordo com a musica e o tema escolhido, em
pequenos grupos.

E/OU

Dancas Tradicionais Portuguesas - Nivel Introducao

— Regadinho - Passo de passeio; - passo saltado cruzado; - passo saltitado.

E/OU

Raguebi (“Bitoque Raguebi”) - Nivel Introducao

— Objetivo, funcao e modo de execucao das acdes técnico-taticas e as leis do
jogo.

— Em situacdo de jogo e em exercicio critério: - passe direto (parado e em
corrida); - passe cruzado; - passe com contacto; - rececao; - pontapé de
balao; - ensaio; - toque na meta; - encaixe da bola; - repulsao

E/OU

Badminton - Nivel Introducao

— Regras de jogo, pegas da raqueta, acdes técnicas basicas e situacdo de jogo
simplificado.

— Coopera com o companheiro (1+1): - posicao base; - batimento e devolucao
do volante, utilizando o Clear e o Lob.

E/OU

Mini-ténis - Nivel Introducao

— Regras de jogo, pegas da raqueta, acdes técnicas basicas e situacdo de jogo
simplificado.

— Coopera com o companheiro (1+1): - posicao lateral; - batimento de
esquerda e direita; - controlo de bola.

E/OU

Orientacao - Nivel Introducao

— Percurso de Orientacao simples, a par, com mapa simples (croqui ou
planta): - simbologia basica; orientacdo do mapa; - cartdao de controlo; -
localizacao no espaco envolvente e no mapa.

E/OU

Corfebol - Nivel Introducao

— Regras e Principios do jogo;
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DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

— Desmarcacao; Finalizacao; Corte; Reajustamento; Defesa individual (PBD,
deslocamentos)

— Ocupacao racional do espaco.

Educacéao Fisica - 6° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 6 ° ANO

CONHECIMENTOS

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

- Interpretar as principais adaptacoes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

- Identificar as acdes técnicas das atividades fisicas, aplicando as regras basicas

respetivas.

EDUCACAO FiSICA APTIDAO FiSICA

- Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas

- Resisténcia Aerdbia - minimo 9 minutos.

- Flexibilidade - Acdes motoras com grande amplitude.

- Destreza Geral - Movimentos de deslocamento no espaco, associados a
movimentos segmentares.

- Forca Especifica - Flexdes/extensdes de bracos, tronco e pernas, com cargas
fraca a ligeira (volume e intensidade a definir).

- Velocidade de reacdo e agdes motoras ciclicas e aciclicas.

ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS
Jogos Desportivos Coletivos

Futebol - Nivel Elementar
e Objetivos do jogo, funcao e execucao das principais acdes técnico-taticas e

regulamento.

e Em jogo e em exercicios critério: - rececao, - remate, - remate de cabeca, -
passe, - conducao da bola, - desmarcacao, - marcacao, - drible; - finta.

e  Técnica de guarda-redes.

Voleibol - Parte do Nivel Elementar
e Objetivos do jogo, funcao e execucao das principais acdes técnico-taticas e

regulamento.
e Em situacdo de jogo 2x2 e 4x4, num campo reduzido: - servico por baixo; -

manchete; - rececao por cima a 2 maos; - posicao base; - finalizacao.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 6 ° ANO

e Em situacdo de exercicio: - servico por baixo.

e Em situacdo de jogo e em exercicio critério: - passe alto de frente;

manchete; - servico por baixo.

Basquetebol - Nivel Introducao
e Objetivos do jogo, funcdo e execucdo das principais acdes técnico-taticas e
regulamento.
) e Em situacao de jogo 3x3 (meio campo) e 5x5 (campo inteiro) e em exercicio
EDUCACAO FISICA critério: - rececdo; - passe de peito e picado; - lancamento na passada e
parado; - drible de progressao; - paragens e rotacoes sobre 1 apoio.
e Em exercicio critério: - mudanca de direcao e de mao pela frente.

Andebol - Nivel de Introducao
e Objetivos do jogo, funcdo e execucdo das principais agdes técnico-taticas e
regulamento.
e Em situacdo de jogo e em exercicio critério: - armacdo do braco; - passe; -
rececao; - remate em salto; - drible de progressao.
e  Técnica de guarda-redes.
o Jogo 5x5 (4+1x4+1).
Ginastica
eGinastica no Solo - Nivel Elementar
— Sequéncia de exercicios no solo, combinando destrezas aprendidas no 5° ano:
— Cambalhota a frente com pernas afastadas e estendidas; - cambalhota a
frente saltada; - cambalhota a retaguarda com as pernas unidas e
estendidas.
— Em exercicio critério: - pino de bragos, seguido de cambalhota a frente.
eGinastica de Aparelhos - Nivel Introducao e Parte do Nivel Elementar

— Plinto longitudinal - salto ao eixo.

— Boque ou Plinto transversal - salto entre-maos.

— Mini trampolim - pirueta vertical; carpa de pernas afastadas.
— Banco sueco - habilidades do 5° ano, combinadas com: - aviao; - saida em
salto em extensao com %2 pirueta.
eGinastica Ritmica - Nivel Introducao
— Corda - saltitar no lugar e em progressao (para frente e para tras, para a
direita e para a esquerda); - lancamento; - rececao; - pegas (corda aberta,
corda fechada, agarrada por 1 ou 2 maos); - escapadas (movimentos em 8,

ondulacodes, espirais).
Atletismo - Conclusdo do Nivel Introducao

e  Corrida de curta distancia transpondo pequenos obstaculos.

e Corrida de estafetas (curta distancia - 4x50m).
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DISCIPLINA

EDUCACAO FIiSICA

CONTEUDOS 6 ° ANO

Salto em altura com técnica de tesoura.

Corrida de velocidade (40m) partida de pé.

Outras (Opcionais)

Luta - Parte do Nivel Introducao e Conclusao do Nivel Introducéao

Objetivo, ética e pontuacdes, regras das competicdes simplificadas.

Em situacao de luta no solo: - dupla prisao de pernas com rotacao; - prisao do
braco por dentro com rotacao pela frente.

Em guarda a quatro: - deslocamentos em quadrupedia; - enquadramento
frontal; - posicao de pé.

Em situacdo de luta em pé: - posicao ofensiva base; - deslocamentos; -
controlo da cabeca e do braco; - controlo do braco por dentro; - dupla prisao
de pernas; - barreira exterior com a perna a partir do controlo do braco por
dentro; - projecao anterior a partir da dupla prisao de pernas.

Em situacao de luta de solo: - dupla prisao de pernas.

Em situacdo de luta em pé: - braco rolado a partir do controlo da cabeca e do

braco.

E/OU

Danca - Parte do Nivel Elementar

Em situacao de exploracao individual de movimento, com ambiente musical
adequado: - deslocamentos; - combinacao do andar, do correr, das voltas e
das quedas em pequenos saltos; - combinacdao do andar e do correr com
voltas simples; - equilibrio/”estatua”; - combinacdes de movimentos
locomotores e nao locomotores.

Em situacdo de exploracao de movimentacdo em grupo, com ambiente
musical adequado: - combinacdo do que foi explorado individualmente,
seguindo a evolucao do grupo em linhas retas, quebradas e curvas (simples,
multiplas e mistas); - mudancas da formacgéao.

Em situacao de exploracdo do movimento a pares, com ambiente musical
adequado: - movimentos livres; - acdes idénticas e inversas ao companheiro.
Pequenas coreografias de acordo com a musica e o tema escolhido, em

pequenos grupos.

E/OU

Dancas Sociais - Nivel Introducao

Dancas Latino Amercicanas/nao progressivas - Merengue: - postura;

principios basicos de conducao; - Line Dance ou a pares: - passos no lugar; -
progressoes a frente e atras; - passos laterais a direita e a esquerda
alternados com juncdo de apoios; - passos cruzados pela frente ou por tras; -
passos a frente e atras com o mesmo apoio, alternados com transferéncias de

peso do outro apoio no lugar; - voltas a direita e a esquerda.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 6 ° ANO

E/OU
. Dancas Tradicionais Portuguesas - Nivel Introducao

— Regadinho - Passo de passeio; - passo saltado cruzado; - passo saltitado.
EDUCACAO FIiSICA

E/OU
e Raguebi (“Bitoque Raguebi”) - Nivel Introducao
— Objetivo, funcdo e modo de execucdo das acdes técnico-taticas e as leis do
jogo.
— Em situacdo de jogo e em exercicio critério: - passe direto (parado e em
corrida); - passe cruzado; - passe com contacto; - rececao; - pontapé de

balao; - ensaio; - toque na meta; - encaixe da bola; - repulsao

E/OU
e Badminton - Nivel Introducao
— Regras de jogo, pegas da raqueta, acdes técnicas basicas e situacao de jogo
simplificado.
— Coopera com o companheiro (1+1): - posicao base; - batimento e devolucao do

volante, utilizando o Clear e o Lob.

E/OU
e  Mini-ténis - Nivel Introducao
— Regras de jogo, pegas da raqueta, acdes técnicas basicas e situacao de jogo
simplificado.
— Coopera com o companheiro (1+1): - posicao lateral; - batimento de esquerda

e direita; - controlo de bola.

E/OU
e Orientacao - Nivel Introducao
— Percurso de Orientacao simples, a par, com mapa simples (croqui ou planta): -
simbologia basica; orientacdo do mapa; - cartdo de controlo; - localizacdo no
EDUCACAO FiSICA espaco envolvente e no mapa.
E/OU
e Corfebol - Nivel Introducao
— Regras e Principios do jogo;
— Desmarcacao; Finalizacao; Corte; Reajustamento; Defesa individual (PBD,
deslocamentos)

— Ocupacao racional do espaco.
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Educacao Moral e Religido Catoélica - 5° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS

Viver juntos

e Mudanca de ano e de ciclo de ensino

Alteracao na forma de organizar as aulas

Diversidade de formas de estar, de pensar, de agir, de se comportar

Viver juntos: necessidade de consensos quanto as formas de agir

Regulamentos

Valores essenciais para a convivéncia: o respeito, a paz, a verdade, a justica, a
bondade...

E. M. R. C. e Querer viver de forma pacifica com os outros: definicdo de algumas regras de
convivéncia no espaco da sala de aula, das razoes de cada regra e das

consequéncias da sua nao aplicacao

A agua, fonte de vida

e A agua: um bem essencial a vida

Funcbes da agua

Significados da agua ou da simbologia aquatica em contexto religioso: simbolo do

peixe e da da nuvem; a fertilidade da agua; a agua como elemento destruidor...

0 uso inadequado dos recursos naturais, escassez de agua e a poluicao dos meios

aquaticos

A vida humana como valor primordial

Qualidade de vida e bem-estar

Jesus, um homem para os outros
e Quem é Jesus de Nazaré?
¢ 0O nascimento de Jesus marcou a histdria
e O bem, a justica, a verdade, o amor, etc
e Os marginalizados, os pobres, os doentes, os excluidos, etc
e Arevolucado no coracao humano: viver centrado no amor ao outro,
independentemente da sua origem ou identidade

e Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade?

Promover a concérdia
e Significados da palavra «mal»
e O mal moral
e Manifestacoes do mal moral no mundo e na vida pessoal: a guerra, os conflitos, a
violéncia fisica, verbal, a mentira, a injustica
E.M.R.C. e Etapas para a superacao do mal moral e dos conflitos que dele resultam

e Promocao da concodrdia nas relacdes interpessoais
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

A fraternidade

O significado da palavra «fraternidade» e o seu alcance
Os grupos onde me insiro:

o ldentificacao dos grupos

o Caracteristicas dos grupos

o Integracao nos grupos

o Critérios éticos de selecao dos grupos

0 verdadeiro amigo é um tesouro: Sir 6,5-17
A negacao da fraternidade. Quando determinados grupos sao discriminados:
o O racismo e as suas varias manifestacdes. Luta contra o racismo e a
discriminacao: Martin Luther King
o O delito de opinido: quando as pessoas sao discriminadas por pensarem de

maneira diferente

Construir um mundo fraterno

Educacao Moral e Religido Catélica - 6° ano

A Pessoa Humana

0 que é a pessoa?
Estrutura individual (unidade irrepetivel)
Estrutura pessoal (ser em relacdo com os outros)
Dimensao afetiva e sexual
A autenticidade
Direitos e deveres:

o Declaracao Universal dos Direitos do Homem

o Convencao sobre os Direitos da Crianca

Atentados aos direitos das criancas: doencas que facilmente poderiam ser
curadas; subnutricao e fome, que por vezes conduz a morte; trabalho infantil;
trafico de criancas; maus tratos na familia...

A UNICEF e a luta pela construcao de um mundo onde todas as criancas tenham
condicoes de existéncia dignas

Ser pessoa e dar condicdes para que todos sejam pessoas

Advento e Natal
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DISCIPLINA

E. M. R. C.

E. M. R. C.

O Advento: tempo de esperanca
Figuras do advento
O Natal: representacao artistica e tradicoes
o O presépio
o As luzes de Natal
o Arvore de Natal
o Azevinho

o Sapatos na chaminé

Construcao de uma sociedade mais justa, humana e responsavel

A familia, comunidade de amor

Tipologias de familias

Funcbes dos membros adultos da familia

Funcao humanizadora da familia

Condicoes de vida favoraveis a familia (direitos das familias e obrigacées do
Estado)

Valores para a vivéncia da vida familiar

O lugar dos mais velhos no ambiente familiar

Enumeracao das tarefas familiares: preparar as refeicoes, tratar da loica, cuidar
da roupa, limpar a casa, fazer as compras ...

Participacao e corresponsabilidade em algumas tarefas familiares...

Quando a familia ndo cumpre o seu dever: intervencado do Estado e da sociedade

civil na construcado de condicbes favoraveis ao crescimento das criancas

O péao de cada dia

A alimentacao, a fome, a subnutricdo, a pobreza, a distribuicao injusta dos bens
de primeira necessidade...

Distribuicado do alimento pela populacao mundial

InstituicGes nacionais e internacionais vocacionadas para a derrota da fome
(Caritas, FAO, Banco Alimentar Contra a Fome...)

Solidariedade e voluntariado

0 significado simbolico-religioso do alimento

O respeito pelos animais

A diversidade de espécies

Os animais domésticos e selvagens

A importancia dos animais em funcao:
o Equilibrio ecologico

o Beleza do ambiente natural
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DISCIPLINA CONTEGDOS \‘
o Sobrevivéncia do ser humano |
Maus-tratos a animais: abandono de animais de estimacao, condicées de vida dos
animais em cativeiro...
O Escutismo e a lei do escuta: «O Escuta é amigo dos animais» (Constituicdo da
Organizacdo Mundial do Movimento Escutista)
Instituicées de protecao e defesa dos animais
Oferta Complementar - Cidadania e Empreendedorismo - 5° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 5° ANO ‘
> A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
e Principais qualidades e defeitos
e Autoconceito e autoestima
e Projetos de vida (profissao, etc.)
Identidade Social
Relacdes interpessoais
e Viver no grupo-turma
¢ Relacao de confianca, respeito e camaradagem
¢ Influéncia dos grupos sobre o individuo
¢ Perfil e papel do delegado e subdelegado de turma
o Eleicao do delegado e subdelegado de turma
e Opiniao sobre a escola
CIDADANIA Indisciplina na Escola
. ¢ Importancia de regras em ambiente escolar - Regulamento interno
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DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

EMPREENDEDORISMO e Sancdes associadas ao desrespeito pelas regras
e Prevencao e resolucao de situacdes de indisciplina
Violéncia
e Formas de violéncia (Bullying) e as suas consequéncias
e Lidar com o agressor, enquanto vitima ou espectador
Democracia
¢ Simbolos Nacionais: Bandeira e Hino
Cooperacao e Solidariedade
e Responsabilidade pelo outro
¢ Importancia do pensar e agir em conjunto
e Pensar e agir face aos mais desfavorecidos

e Colaboracao com a acdo humanitaria

» Educacao para os Direitos Humanos
Direitos Humanos
Declaracao dos Direitos da Crianca
e Importancia dos Direitos da Crianca
e Atentados aos Direitos da Crianca

¢ Organizacées que promovem os Direitos da Crianca

» Educacao para a Saude
Estilos de Vida Saudavel
e Alimentacao saudavel
e Perigos de uma ma alimentacao

¢ Importancia da atividade fisica

» Educacao para o Empreendedorismo
Projeto de parceria

e Dinamizacdo de Projetos que possibilitem o reforco das
Competéncias-Chave de um Empreendedor

» Educacdao Ambiental

CIDADANIA Recursos
E Agua e Recursos Hidricos
o Agua e Recursos Hidricos
EMPREENDEDORISMO

e A Agua como recurso
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 5° ANO ‘
Energia |
¢ Diversidade de Energias Renovaveis Potencialidades e limitacdes
e Uso racional da energia
Poluicao e residuos
Gestao de residuos
e Os 4R’s e as consequentes praticas amigas do Ambiente
Poluicao
e Varios tipos de poluicao
e Acdes concretas de combate a poluicdo
» Educacao para a Seguranca
Seguranca Rodoviaria
e Simbologia, sinalética e regras de circulacao
e Uso de equipamentos de protecao individual
e Responsabilizacao individual e coletiva na prevencao de acidentes
e Medidas apos acidente e utilizacdo de avisadores de estrada
Protecao Civil
e Riscos naturais e tecnoldgicos - autoprotecéo e prevencao
CIDADANIA e Plano de emergéncia e evacuacéo da escola
E e 0O aluno como primeiro agente de Protecao Civil
EMPREENDEDORISMO e Os diversos agentes de Protecao Civil
Educacao para os Media
Uso das TIC
e Procedimentos e riscos
e Privacidade/Exposicao irrefletida
e Cyberdependéncia
Oferta Complementar - Cidadania e Empreendedorismo - 6° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 6° ANO ‘

> A Pessoa como Agente Etico-Moral

Identidade Pessoal
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DISCIPLINA

CIDADANIA

E

EMPREENDEDORISMO

CONTEUDOS 6° ANO

e Principais qualidades e defeitos
e Autoconceito e autoestima

e Projetos de vida (profissao, etc.)

Identidade Social
Relacbes interpessoais
e Viver no grupo-turma
¢ Relacao de confianca, respeito e camaradagem
e Influéncia dos grupos sobre o individuo
e Perfil e papel do delegado e subdelegado de turma
e Eleicao do delegado e subdelegado de turma
Conflitos interpessoais
e Causas e consequéncias dos conflitos interpessoais
e Resolver divergéncias de forma assertiva-negocial
Indisciplina na Escola
¢ Importancia de regras em ambiente escolar - Regulamento interno
e Sancodes associadas ao desrespeito pelas regras
e Prevencao e resolucao de situacoes de indisciplina
Violéncia
e Formas de violéncia (Bullying) e as suas consequéncias
e Lidar com o agressor, enquanto vitima ou espectador
Democracia
¢ Viver em Democracia
e Funcionamento da Assembleia da RepUblica
e Crise de participacdo democratica - abstencao eleitoral
e Ameacas a estabilidade da vida em Democracia
e Participacao individual e coletiva na resolucdo de problemas comunitarios
Cooperacao e Solidariedade
e Responsabilidade pelo outro
¢ Importancia do pensar e agir em conjunto
e Pensar e agir face aos mais desfavorecidos

e Colaboracao com a acao humanitaria

» Educacao para os Direitos Humanos
Direitos Humanos

Declaracao dos Direitos da Crianca
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DISCIPLINA

CIDADANIA

E

EMPREENDEDORISMO

CONTEUDOS 6° ANO

e Importancia dos Direitos da Crianca
e Atentados aos Direitos da Crianca

e OrganizacGes que promovem os Direitos da Crianca

Preconceitos e Esteredtipos
Interculturalidade
e Racismo e/ou Xenofobia

e Respeito pela singularidade de cada individuo

Educacao para a Saude
Estilos de Vida Saudavel
e Alimentacao saudavel
e Perigos de uma ma alimentacao

e Importancia da atividade fisica

Sexualidade e Afetos
e Protecao do corpo e nocao dos limites

e Prevencao de maus tratos e de aproximacodes abusivas

Educacao para o Empreendedorismo
Ser Empreendedor

e Controlo das emocodes negativas e promocao de emocodes positivas
- implicacdes na vida pessoal, relacional e profissional

e Superar insucessos e aprender com 0s erros

Educacao Ambiental
Recursos
Energia
e Diversidade de Energias Renovaveis Potencialidades e limitacoes

e Uso racional da energia

Educacao para a Seguranca
Seguranca Rodoviaria
e Simbologia, sinalética e regras de circulacdo
¢ Uso de equipamentos de protecao individual
¢ Responsabilizacao individual e coletiva na prevencao de acidentes

e Medidas apos acidente e utilizacdo de avisadores de estrada
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 6° ANO

Protecao Civil

e Riscos naturais e tecnoldgicos - autoprotecao e prevencao
e Plano de emergéncia e evacuacao da escola
e 0O aluno como primeiro agente de Protecao Civil

e Os diversos agentes de Protecao Civil

» Educacao Financeira
Educacao para o Consumo
Gestao do orcamento pessoal e familiar
e Rendimentos e despesas
¢ Orcamento equilibrado, poupanca e endividamento

e Bens essenciais/supérfluos

Portugués - 7° ano

‘ DISCIPLINA CONTEUDOS ‘

- Oralidade ‘
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

- Leitura

- Escrita

-Gramatica

-Educacao Literaria
»= O cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner;
= Sexta-feira ou a vida selvagem; Michel Tournier
»= Leandro, o Rei da Heliria, Alice Vieira

= Poemas selecionados de acordo com as Metas Curriculares

Texto Narrativo
- Categorias da Narrativa - consolidacao e alargamento: narrador (presenca e
posicao); acao (relevo/momentos/ delimitacao)
- Modos de expressao do discurso: consolidacao e alargamento:
- A descricao
PORTUGUES Textos dos media e utilitarios

-Noticia, reportagem, entrevista, anincio publicitario, texto de opiniao;

A literatura tradicional popular
- Contos tradicional;

- Fabulas e parabolas;

Texto Poético
- Analise Formal: nocdes de versificacio:
estrofe/verso/rima (disposicao e riqueza)
-Recursos expressivos: personificacdo, comparacdo, onomatopeia, adjetivacao,
enumeracao, metafora, personificacdao, anafora e aliteracao, hipérbole, perifrase e

pleonasmo.

Texto Dramatico
Caracteristicas do texto dramatico

Atos/Cenas/Didascalicas
GRAMATICA:

Morfologia

-verbos em todos os tempos (simples e compostos) e modos.

- formas dos verbos irregulares e dos verbos defetivos (impessoais e unipessoais).
-formacao de palavras complexas: derivacao (afixal e nao-afixal) e composicao (por
palavras e por radicais).

-plural de palavras compostas.
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DISCIPLINA

PORTUGUES

CONTEUDOS 7° ANO

a) nome: proprio e comum (coletivo);

-Classes de palavras:

b) adjetivo: qualificativo e numeral;

c) verbo principal (intransitivo, transitivo direto, transitivo indireto, transitivo direto
e indireto), copulativo e auxiliar (dos tempos compostos e da passiva);

d) advérbio: valores semanticos de negacdo, de afirmacao, de quantidade e grau, de
modo, de tempo, de lugar, de divida, de inclusao, de exclusdo, de designacéao;

e) determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo, possessivo,
indefinido, relativo, interrogativo;

f) pronome: pessoal, demonstrativo, possessivo, indefinido, relativo;

g) quantificador numeral;

h) preposicao

i) conjuncao coordenativa: copulativa, adversativa, disjuntiva, conclusiva e
explicativa;

j) conjuncao subordinativa: causal e temporal;

k) locucao: prepositiva e adverbial;

l) interjeicao

SINTAXE:

Fungbes sintaticas estudadas no ciclo anterior: sujeito, vocativo, predicado,
complemento direto, complemento indireto, complemento obliquo, complemento

agente da passiva, predicativo do sujeito e modificador.

-Tipos de sujeito:

- Sujeito subentendido e o sujeito indeterminado.

-Transformar frases ativas em

frases passivas e vice-versa (consolidacao).

-Transformar discurso direto em
indireto e vice-versa (todas as

situacoes).

- Processos de coordenacao entre oracdes: oragcdes coordenadas copulativas

(sindéticas e assindéticas), adversativas, disjuntivas, conclusivas e explicativas.
- Processos de subordinacao entre oracées:

a) subordinadas adverbiais causais e temporais;

b) subordinadas adjetivas relativas.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

-Processos de subordinacao entre oracoées:
a) subordinadas adverbiais condicionais, finais, comparativas, consecutivas e

concessivas;
-Oracao subordinante

PORTUGUES Analise do discursivo e linguistica textual
- Reproducao do discurso no discurso
= Discurso direto indireto
-Modo oral e modo escrito
-Conectores discursivos
-Recursos expressivos: personificacao, comparacao, onomatopeia, adjetivacao,
enumeracao, metafora, personificacao, anafora e aliteracdo, hipérbole, perifrase e

pleonasmo.

Representacao grafica e ortografica
-Sinais de pontuacao
- sinais auxiliares da escrita

-formas de destaque

Portugués - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 8° ANO

- Oralidade

- Leitura

- Escrita

-Gramatica

-Educacao Literaria
» O Diario de Anne Frank
= O mundo em que vivi, llse Losa
* Ainaudita guerra da Avenida gago Coutinho, Mario de Carvalho
= Mar me quer, Mia Couto
= O mundo dos outros, José Gomes Ferreira
= Vanessa vai a luta, Luisa Costa Gomes

=  Poemas selecionados de acordo com as Metas Curriculares

- Texto Narrativo
= literatura juvenil e carater intimista
= autores portugueses, de lingua oficial portuguesa e estrangeiros;

- Categorias da Narrativa - consolidacao e alargamento.
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DISCIPLINA

PORTUGUES

CONTEUDOS 8° ANO

Textos dos media e instrucionais
-Cartoon, texto de opiniao, entrevista,texto expositivo, carta de apresentacao,

curriculum vitae , critica, autobiografia,prefacio.

- Texto lirico

- Elementos constitutivos da poesia lirica

- Texto Dramatico
- Elementos constitutivos do texto dramatico.
GRAMATICA:
Morfologia
Conhecer Classes de palavras: consolidacdo dos contelidos do ano anterior (7°

ano)

a) advérbio: de dlvida, de designacéao e relativo;
b) conjuncao subordinativa: condicional, final, comparativa, consecutiva,
concessiva e completiva;

¢) locucao conjuncional.

SINTAXE

-0 pronome pessoal em adjacéncia verbal: em oragdes subordinadas; na
conjugacao do futuro e do condicional.

-0 pronome pessoal em adjacéncia verbal em todas as situagoes.

-Fungoes sintaticas de modificador do nome restritivo e apositivo; consolidacdo
das lecionadas no 7° ano

-Processos de subordinacao entre oracoes: consolidacao do ano anterio (7° ano)
a) subordinadas adverbiais condicionais, finais, comparativas, consecutivas e
concessivas;

b) subordinadas substantivas completivas (funcao de complemento direto).

-Dividir e classificar oracodes.

Analise do discursivo e linguistica textual

- Denotacao e conotacao,

-ldentificar neologismos.

-Monossemia e polissemia,

-Hiponimia e hiperonimia, holénimia e meronimia.
-Campo lexical e campo semantico,

-Processos irregulares de formacao de palavras
-Atos de fala

-Discurso direto e indireto
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DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 8° ANO

PORTUGUES

-Modos de expressao;

-Conectores discursivos.

Representacao grafica e ortografica

Relacoes entre palavras escritas e entre grafia e fonia;

Sinais de pontuacao;
Sinais auxiliares de escrita;

Formas de destaque

Variacao da lingua

- Variedades linguisticas:
*= europeia
» brasileira

= africana

Portugués - 9° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 9° ANO

- Oralidade

- Leitura

- Escrita

-Gramatica

-Educacao Literaria

Texto narrativo e outras leituras
-A cronica;

-O conto;

-0 romance;

-Consolidacao das categorias da narrativa;

Texto Dramatico

Auto da Barca do Inferno, Gil Vicente

- Contexto historico-social e cultural
- Estrutura externa e interna da peca
- Caracteristicas do teatro Vicentino:
- Personagens (tipos)
- Espaco / movimentacdo cénica

- Tipos de comico

- Recursos expressivos: eufemismo; ironia
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

- Texto Epico
PORTUGUES Os Lusiadas, Luis de Camdées
- Estrofes/episodios selecionados:
- Proposicdo
- Consilio dos Deuses
- Inés de Castro
- Despedidas em Belém
- Adamastor
- Tempestade
- A ilha dos amores
- Despedidas de Tétis e regresso a Portugal
- Lamentacdes do poeta e exortacdo a D. SebastiGo e referéncia a Futuras

Glorias

- Génese e caracteristicas do género épico
- Tematica da épica camoniana
- A Historia de Portugal
- O Herdi (coletivo)
- A Viagem
- O Maravilhoso (pagao e cristao)
- Estrutura externa
- Estrutura interna (planos narrativos)
- Tempo (analepse; prolepse)
- Espaco (s)
- Personagens
- Mitologia
- Recursos Expressivos: consolidacao de todas as lecionadas no 7° e 8° anos;
»= Alegoria; Aliteracdo; anafora; antitese, antonomasia; metafora;
perifrase; pleonasmo; simbolo e sinédoque.
- Texto Poético
- Poemas selecionados de acordo com as metas curriculares
GRAMATICA
Morfologia: (consolidacdo de todos os contetidos morfologicos do 7° e 8° anos)
-Consolidar o conhecimento das classes de palavras do 7° e 8° anos;
- Flexao verbal (consolidacao)
Sintaxe:
-0 pronome pessoal em adjacéncia verbal em todas as situacoes.
PORTUGUES -Consolidar o conhecimento de todas as funcdes sintaticas.
-Identificar oracdes substantivas relativas.
Analise do discurso e linguistica textual :

-Discurso direto e indireto;
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 9° ANO

-Conectores do discurso;
-Recursos expressivos;
Lingua, variacdo e mudanca:
-Origem e evolucao do portugués;
- Palavras convergentes e divergentes;
- Neologismo / arcaismo;
-Variedades linguisticas;
Fonologia:
- Evolucdo semantica e fonética;
- Processos fonologicos de insercao (protese, epéntese e paragoge), supressiao
(aférese, sincope e apocope) e alteracao de segmentos (reducdo vocalica,

assimilacao, dissimilacdo e metatese).

Inglés - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘

EU / OS OUTROS
e Avida na Escola
e Vestuario e Profissoes
o Estilos de Vida
e Alimentacao
e Familia
e Programas Televisivos e Livros
e Habitacao
¢ Ambiente

e Férias

A COMUNIDADE ALARGADA: A MINHA / A DOS OUTROS
e Horarios

. e Disciplinas

INGLES e Objetos escolares

e Regras e regulamentos

e Vestuario

e Profissoes

e Localizacoes e direcoes

e Lojas / Servicos

e Artigos comerciais

e Consumo
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DISCIPLINA

INGLES

CONTEUDOS

¢ Alimentacao

e Relacoes familiares

e Tipos de programas

e Tipos de livros e critica literaria
e Tipos de habitacao

e Mobiliario

e Problemas e Solucées ambientais
e Atividades de lazer

e Desportos e viagens

Festividades culturais

LiINGUA INGLESA

Advérbios de frequéncia
Advérbios de modo

Artigos definidos e indefinidos
Caso possessivo

Conetores frasicos
Determinantes demonstrativos
Determinantes possessivos
Discurso indireto

Grau dos adjetivos

Nomes - countables /uncountables /formacao do plural

Oracoes condicionais: Tipo 1
Preposicoes de lugar, movimento e de tempo
Pronomes indefinidos
Pronomes pessoais
Pronomes relativos
Quantificadores
Question tags
Tempos verbais
Present Simple
Past Simple
Present Continuous
Be going to
Past Continuous
Present Perfect
Imperativo
Futuro com will
Verbos modais (must/ can/should/ could)

Wh- questions

7° ANO
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘

Inglés - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 8° ANO ‘

AREAS TEMATICAS
e Atividades de tempo livre e entretenimento
o Desporto e Amigos
e Alimentacao e Saude
¢ A moda
¢ Meios de Comunicacao
e Além fronteiras

e Festividades / comemoragoes

GRAMATICA
e Pronomes - pessoais, reflexos, interrogativos e relativos
e Nomes - nimero e género
e Posicao dos adjetivos
e Grau dos adjetivos
e Tempos verbais: Present Simple/ Present Continuous/Past Simple/ Past
INGLES Continuous/ Futuro com will e going to/ Present Perfect/ Present
Perfect Continuous/Imperativo
¢ Verbos modais
e Pronomes relativos
e Discurso Indireto
e Voz passiva - presente e passado simples
¢ Oracoes condicionais: Tipo 1 e 2
e Determinantes indefinidos - some, any, ...
e Artigo definido, indefinido e zero
e Conetores - adicdo, contraste, causa e efeito, razao e consequéncia

e Preposicoes (de espaco e tempo)

Inglés - 9° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

AREAS TEMATICAS
- Sociedade Multicultural
- Racismo e Tolerancia
- Profissdes e o Mundo do Trabalho
- Salide: habitos saudaveis e nao saudaveis
- O Meio Ambiente
- Estilo de Vida Urbano / Atividades de Lazer

- Festividades Culturais

GRAMATICA

e Past Simple
e Past Continuous
e Conjuncodes (paired conjunctions)
¢ Oracoes condicionais tipo 1 (revisao) e 2
¢ Conjuncoes
e Present Perfect Simple
e Oracoes relativas

. e Used to

INGLES e Pontuacao e Linguagem formal e informal (cartas)

e Future -will, going to e Present Continuous
e Formacao de palavras por prefixacao e sufixacao
e Phrasal verbs
e Past Perfect
e O discurso indireto
e Adjetivos seguidos de preposicao
e AVoz passiva
e Present Perfect Continuous

e Verbos modais

Francés - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

TEMATICOS

Introducdo e motivacao ao estudo da lingua:
e a Franca e a lingua francesa no mundo

Identificacdo pessoal:

Caracterizacao:

e descricao fisica e psicologica
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

R e gostos pessoais
FRANCES

NIVEL 1 A familia e a vida familiar:

A escola
As rotinas diarias
Higiene e saude
A casa
O meio envolvente
MORFOSSINTATICOS
Nomes
¢ Flexao em género e nimero
e Femininos e plurais regulares e irregulares de acordo com o léxico adequado aos
dominios de referéncia programados
Adjetivos
¢ Flexao em género e numero
¢ Flexao em grau:
comparativo
Determinantes:
e artigo definido
¢ artigo indefinido
e artigo partitivo
e artigo definido contraido com as preposicoes «a» e «de»
e numerais cardinais e ordinais
® pOssessivos
e demonstrativos

¢ interrogativos “quel”

Pronomes:
e pessoais
FRANCES - formas de sujeito
NIVEL 1 - formas tonicas
- formas de complemento (sua colocacao na frase)
- Reflexos
¢ indefinidos on,

e interrogativos qui, que, quoi, ou

Verbos
e Tempos e modos:
présent de 'indicatif, impératif, infinitif, participe passé, futur proche,
passé composé, imparfait de l’indicatif

¢ Avoir, étre
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘

e Verbos regulares em «-er»

e Verbos regulares em «-ir»

o «Aller», «boire», «dire», «écrire», «faire», «lire», «mettre», «pleuvoir»,
«pouvoir», «prendre», «sortir», «venir», «voir», «vouloir», « finir »

¢ Verbos pronominais reflexos

e Forma perifrasica «il faut» + infinitivo

e «Présentatif» :«c est», «il y a», «voici», «voila»

Conjuncgdes coordenativas e subordinativas de uso mais frequente expressao de:
e Tempo
e Comparacao
e Causa
e Oposicao
Advérbios:
Advérbios de uso mais frequente
FRIANCES Preposicées de uso mais frequente
NIVEL 1 Tipos de frases
o Afirmativa
¢ Negativa
o Ativa
¢ Interrogativa

Discurso indireto

Francés - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 8° ANO ‘

TEMATICOS

o Férias: locais e atividades

o Atividades de tempos livres/desportos
FRANCES . Roupas e acessorios/tendéncias

NIVEL 2
. Dinheiro/semanada/mesada/pequenos trabalhos
. Lojas/produtos

. Tipos de casa/rotinas domésticas

o Alimentos e bebidas/refeicées/habitos alimentares

. Viagens e transportes
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o Meios de comunicacao social/ meios de comunicacao a distancia
. Salde/corpo humano

. Tipos de cidade/problemas ambientais/consciéncia ambiental e civica

MORFOSSINTATICOS

Contetdos programados para o 7° ano (consolidacao quando pertinente)

Nomes
o Flexao em género e nimero
e Femininos e plurais regulares e irregulares de acordo com o léxico adequado

aos dominios de referéncia programados

Adjetivos
¢ Flexao em género e nUmero
e Flexao em grau

- Formas especiais de comparativo e superlativo dos adjetivos

. Determinantes:
FRANCES . o o
NIVEL 2 e numerais cardinais e ordinais (alargamento)
¢ interrogativos

e indefinidos (variaveis e invariaveis)

Pronomes:
e pessoais
- colocacao das formas de complemento direto e indireto quando presentes na
mesma frase)
- reciprocos
- «y», «en»
¢ indefinidos
e relativo «dont»
® POSsSessivos

demonstrativos

Verbos
e Tempos e modos:
- futuro simples, «plus-que-parfait», «conditionnel présent»
e Verbos programados para o 7° ano
e Verbos regulares em «-oir»
e Verbos regulares em «-re»
e Formas perifrasicas

- «étre en train de ...»
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DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 8° ANO ‘

FRANCES
NIVEL 2

- «devoir» + infinitivo

Conjuncées e locugbes conjuncionais atualizaveis nas situacdes de uso relativas aos

dominios de referéncia programadaos

Preposicées atualizaveis nas situacdes de uso relativas aos dominios de referéncia

programadaos

Formas de frases
e Afirmativa
¢ Negativa
e Ativa
Tipos de frases
e declarativa
e interrogativa
e imperativa

e exclamativa

Da frase simples a frase complex
e Oracoes coordenadas

e Oracgdes subordinadas

- alargamento das proposicdes coordenadas e subordinadas em funcao do
enriquecimento da frase complexa no sentido da libertacdo da expressao
Discurso Indireto
- «Il a dit que ...»
- «Il a demandé de ... »

- «|l a demandé si ...»

Francés - 9° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘
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TEMATICOS

ESCOLHA DE CARREIRA
e Prosseguimento de estudos
Vida ativa
CULTURA E ESTETICA
e Musica
¢ Cinema
e Teatro

e Literatura.

e Arte: pintura, escultura, arquitetura, ...

CIENCIA E TECNOLOGIA

9° ANO

e Pesquisa cientifica e desenvolvimento tecnoldgico (Biologia, Bioquimica,

Medicina, Oceanografia, Astrofisica,
Informatica,...)

Industria de ponta

COOPERAGAO INTERNACIONAL
o Cooperacao entre povos
- ONU
- CEE
- Outras instituicoes
QUALIDADE DE VIDA

e Defesa do ambiente

FRANCES
NIVEL 3

¢ Movimentos ecologicos
MORFOSSINTATICOS
Nomes

¢ Flexao em género e numero

- Femininos e plurais irregulares de acordo com o léxico adequado aos dominios

de referéncia programados
e Flexao em grau
Adjetivos
¢ Flexdao em género e nimero
e Flexao em grau
Determinantes
Pronomes:
e Relativos invariaveis

e Interrogativos invariaveis
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CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘

FRANCES
NIVEL 3

Verbos
e Tempos e modos

Advérbios
Alargamento em funcao das necessidades de expressao do aluno e das
possibilidades de emprego oferecidas pelos textos

Conjuncodes
Alargamento em funcao das necessidades de expressao do aluno e das
possibilidades de emprego oferecidas pelos textos

Preposicdes Alargamento em funcao das necessidades de expressao do aluno e das

possibilidades de emprego oferecidas pelos textos

Formas de frases
e Afirmativa
¢ Negativa

e Ativa

Tipos de frases
¢ Declarativa
¢ Interrogativa
o Imperativa
e Exclamativa
Da frase simples a frase complexa
¢ Oracoes coordenadas
Oracoes subordinadas
- enriquecimento da rede sintatica em funcdo das necessidades de expressao do

aluno e das possibilidades de emprego oferecidas pelos textos

Espanhol -7.°ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘
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DISCIPLINA

Espanhol

(Nivel iniciacao)

CONTEUDOS 7° ANO

Areas Tematicas: “Bienvenidos”: Falar sobre Espanha e as Comunidades Auténomas;
comunicar no contexto da sala de aula. Aprender o alfabeto, as letras e sons do

espanhol (soletrar). Comunicar no contexto da sala de aula.

Areas Tematicas: “;Quién eres?”: Apresentar-se, cumprimentar e despedir-se. Pedir
dados pessoais e apresentar alguém. Aprender os pronomes pessoais e 0s numerais
cardinais de 1 a 30. Conjugar os primeiros verbos no Presente do indicativo: “llamarse,

ser , tener”.

Areas Tematicas: “;Como eres?”: Descrever fisicamente e falar do carater de alguém.
Aprender a funcao comunicativa de comparar. Utilizar os adjetivos nas descricées e

aprender o seu género e nimero. Aprender os artigos definidos.

Areas Tematicas: “En el Instituto”: Descrever a escola e a sala de aula; exprimir
opinides e descrever rotinas escolares. Falar do horario e aprender a funcao
comunicativa de apreciar. Aprender os artigos indefinidos e ampliar os verbos

regulares no Presente do indicativo.

Areas Tematicas: “Dia a Dia”: Descrever rotinas diarias e exprimir frequéncia.
Perguntar / comunicar as horas. Aprender os diferentes verbos pronominais e de
alternancia vocalica no Presente do indicativo. Aprendizagem das primeiras

conjuncodes “y, pero”.

Areas Tematicas: “En familia”: Falar sobre os membros da familia e sobre tarefas da
casa. Caraterizar psicoldégicamente e fisicamente alguém. Perguntar e articular datas.
Exprimir acles habituais e exprimir posse aprendendo os determinantes possessivos.
Exprimir obrigacao através da perifrase “tener que”. Ampliar os numerais cardinais de

30 a 100, bem como ampliar os verbos irregulares no presente do indicativo.

Areas Tematicas: “Ven a divertirte”: Descrever atividades de lazer e tempos livres.
Exprimir gostos e continuidade através da aprendizagem do verbo “gustar” no Presente
do indicativo e da perifrase “Estar” + gerindio. Aprender funcdées comunicativas como

convidar / aceitar / recusar. Fazer uma chamada telefonica.

Areas Tematicas: “Dime lo que comes”: Pedir num restaurante e discutir habitos e
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

gostos alimentares. Expressar quantidade e intensidade através de “Muy / mucho”.
Relatar acoes passadas com a aprendizagem do “Pretérito Perfecto”. Exprimir acordo

e desacordo com expressdoes como: “Si, no, también, tampoco”.

Espanhol Areas Tematicas: “jCuidate!”: Falar de estados fisicos e sugerir tratamentos. Dar
(Nivel iniciacao) conselhos: aprendizagem da funcao comunicativa com o Imperativo afirmativo. Falar

sobre habitos de higiene e salide. Nocoes sobre a acentuacao.

Areas Tematicas: “Vamos de compras”: Descrever, perguntar e dar informacées sobre
pecas de roupa. Comprar e pedir numa loja. Perguntar o preco. Dar opiniges.
Aprendizagem dos determinantes demonstrativos e dos pronomes pessoais em forma

de complemento. Ampliar os humerais cardinais de 100 a 1000.

Areas Tematicas: “ Historias de misterio”: Descrever uma casa e narrar no passado
com a aprendizagem do “Pretérito Indefinido”. Pedir e dar informacdes. Falar do

tempo meteorologico. Funcao comunicativa de fazer planos com: “ Ir a + infinitivo”.

Areas Tematicas: “De vacaciones”: Falar sobre a cidade, descrever lugares, servicos e
paisagens, bem como pedir direcoes. Exprimir intencées e ampliar a funcao
comunicativa de fazer planos. Contar no passado utilizando o contraste: “pretérito
perfecto / pretérito indefinido”. Localizar no espaco com a aprendizagem de

expressoes de lugar.

Historia - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

Das sociedades recoletoras as primeiras civilizacoes

120
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As sociedades recoletoras e as primeiras sociedades produtoras
e As primeiras conquistas do Homem
e A economia recolectora

As primeiras sociedades produtoras
e Agricultores e pastores

e Arevolucao neolitica

O Contributo das Primeiras Civilizacoes
e As civilizacGes dos grandes rios

e A Civilizacao Egipcia

Novos contributos civilizacionais no mediterraneo oriental
e A civilizacdo Hebraica

HISTORIA e Os fenicios e a escrita alfabética

A heranca do Mediterraneo antigo
Os Gregos no século V a.C. o exemplo de Atenas
e Acivilizacao Grega
e Atenas no século V. A.C.
e A democracia na Epoca de Péricles
e A sociedade ateniense
e Educar para a democracia
e Areligiao

e As Manifestacoes culturais

O Mundo Romano no Apogeu do Império
e Da cidade a construcao do império
e A economia durante o Império
e A sociedade e as instituicdes politicas romanas durante o império
¢ O legado da civilizacao romana

e Areligiao e o culto
A Formacao da Cristandade ocidental e a expansao islamica

A Europa crista nos séculos VI a IX

e Ainvasao da Europa- Um novo mapa politico

A sociedade europeia nos séculos IX a XII

e A sociedade senhorial
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e As relacoes feudo-vassalicas

A peninsula Ibérica: Dois Mundos em Presenca
¢ O Mundo muculmano em expansao
e Cristdos e Muculmanos - ocupacao e resisténcia

e Do condado portucalense a Independéncia de Portugal
Portugal no contexto europeu dos séculos Xl a XIV

Desenvolvimento econdmico, relacdes sociais e poder politico nos séculos Xl a XIV
HISTORIA e O dinamismo rural e a ocupacao de novos espacos
¢ A reanimacao do comércio e o desenvolvimento das cidades
e Relacdes sociais e poder politico

e 0O comércio europeu dos séculos Xl a XIV

A Cultura Portuguesa face aos Modelos Europeus
e Cultura medieval
e As novas ordens religiosas

e A arte medieval na Europa e em Portugal

Crises e revolucao no século XIV
Um século de Calamidades

A revolucao de 1383/85 e a formacao da identidade nacional

Historia - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 8° ANO

Expansdo e mudanca nos séculos XV e XVI

A abertura Ao Mundo

. Rumos da expansao quatrocentista
e  Os impérios Ibéricos: o império portugués
e Os impérios Ibéricos: O império Espanhol

e As transformacoes econémicas e culturais
Os novos valores europeus: renascimento e Reforma

e O Renascimento e a formacao da mentalidade moderna
e Progressos nas ciéncias: o papel da experiéncia

e O esplendor do Renascimento
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DISCIPLINA CONTEUDOS 8° ANO

HISTORIA e As artes do Renascimento em Portugal

e O tempo das reformas religiosas

Portugal no contexto europeu nos séculos. XVII e XVIII

O Império Portugués e a Concorréncia Internacional

e A crise do império Portugués e a uniao dinastica
e A Ascensao dos Paises do Noroeste Europeu

e O fracasso da unido dinastica e a viragem atlantica
Absolutismo e Mercantilismo Numa sociedade de Ordens

e  Portugal na Europa do Antigo Regime

e Um projeto modernizador: o despotismo pombalino
A Cultura em Portugal Face aos Dinamismos da Cultura Europeia

e A Revolucdo Cientifica dos séculos XVII e XVl

e O Iluminismo na Europa: O Século das Luzes

As transformag¢des do mundo atlantico: crescimento e ruturas

A Revolucéo agricola E O arranque da Revolucao Industrial

e Asinovagodes agricolas e o crescimento populacional

e 0O arranque da Revolucao industrial

O Triunfo das Revolucdes Liberais
e EUA: Uma revolucao precursora
HISTORIA e Franca: a grande revolucao
e Da republica a napoleao
e Os antecedentes da Revolucao Liberal portuguesa

e A monarquia constitucional

A civilizacdo Industrial no século XIX

O Mundo Industrializado No Século XIX
e A expansao da Revolucao Industrial
o Contrastes e antagonismos sociais

e Os novos modelos culturais

Os Paises de Dificil Industrializacdo: O Caso Portugués
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DISCIPLINA

HISTORIA

DISCIPLINA

GEOGRAFIA

CONTEUDOS 8° ANO

e O atraso na agricultura

As tentativas de modernizacédo da industria

Alteracoes nas estruturas sociais

Historia - 9° ano

CONTEUDOS 9° ANO

A EUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SECULO XX
e Hegemonia e declinio da influéncia europeia
e A Revolucao Soviética *
e Portugal: da 1.a Republica a Ditadura Militar

e Sociedade e cultura num mundo em mudanca

DA GRANDE DEPRESSAO A 2.a GUERRA MUNDIAL
e A grande crise do capitalismo nos anos 30 *
e Regimes ditatoriais na Europa
e A 2% Guerra Mundial
DO SEGUNDO APOS-GUERRA AOS DESAFIOS DO NOSSO TEMPO
e 0 Mundo saido da guerra
e As transformacdes do Mundo contemporaneo

e Portugal: do autoritarismo a democracia

OS DESAFIOS CULTURAIS DO NOSSO TEMPO

Geografia - 7° ano

CONTEUDOS 7 ° ANO

A Terra Estudos e representacées
eDescricdo de paisagem
As etapas do trabalho do gedgrafo

Descricao da paisagem

eMapas como forma de representar a superficie terrestre
Continentes e oceanos
Formas de representacao da terra (vantagens /desvantagens)
Os elementos fundamentais num mapa

As escalas

eLocalizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre

Localizacao relativa
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7 ° ANO

Elementos da esfera terrestre
Localizacao Absoluta
Uniado Europeia
Meio Natural
eRelevo
Grandes conjuntos de relevo
Dinamica de uma bacia hidrografica

Dinamica do litoral

Geografia - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 8 ° ANO

e Meio Natural
Clima e Formacdes Vegetais
- Estado do Tempo e Clima
- Distribuicao e caracteristicas dos climas
- Distribuicao e caracteristicas da vegetacao
Relevo
- Grandes conjuntos de relevo
Populacao e Povoamento
ePopulacao
Distribuicao e seus fatores

Evolucgao da populacdo e comportamento dos indicadores demograficos

eMobilidade
Tipos de migracdes
Fluxos migratorios

Causas e consequéncias das migracoes nas areas de partida e de chegada

eDiversidade Cultural

GEOGRAFIA Fatores de identidade e diferenciacao das populacoes

e Areas de fixacdo humana
Urbanizacao e ruralidade
Estrutura das areas urbanas

Modos de vida em meio urbano e em meio rural

Atividades econdmicas: recursos, processos de producao e sustentabilidade
Recursos

Agricultura e pesca
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 8 ° ANO ‘
Industria ‘
Geografia - 9° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘
Tema IV-Atividades economicas
- Atividades econoémicas: recursos, processos de producao e sustentabilidade
Servicos e Turismo
Impactos ambientais, sociais e economicos
- Redes e meios de transporte e telecomunicacées
Modos de transporte, produtos a transportar e distancias a percorrer
GEOGRAFIA Impactes do desenvolvimento das redes de transporte nos espacos
envolventes
Importancia das telecomunicagdes na sociedade atual
TEMA'V - Contrastes no Desenvolvimento
- Paisescom diferentes graus de desenvolvimento
-Interdependéncia entre espacos com diferentes niveis de desenvolvimento
- Atenuaros contrastes de Desenvolvimento
TEMA VI - Riscos, Ambiente e Sociedade
- Riscos Naturais
GEOGRAFIA
- Riscos mistos
Atmosfera
Hidrosfera, litosfera e biosfera
- Protecao, controlo e gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel
Matematica - 7° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘

Numeros e Operacgdes
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MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS 7° ANO

Numeros racionais

NUmeros primos e nimeros compostos

Maximo divisor comum e minimo mdltiplo comum

Adicao em Z

Propriedades da adicao em Z

Subtracao em Z

Simétrico da soma e simétrico da diferenca de dois nUmeros racionais.
Simplificacao e calculo de expressdes numéricas

Multiplicacao em Z

Propriedades da multiplicacao em Z

Propriedade distributiva da multiplicacdo em relacao a adicao e a subtracao.
Divisao em Z

O inverso do produto

O inverso do quociente

Simplificacao e calculo de expressdes numéricas

Poténcias

Propriedades/regras operatorias

Raiz quadrada e raiz clibica

Produto e quociente de raizes quadradas e cubicas

Representacoes decimais de raizes quadradas e cubicas

Simplificacdo e calculo de expressées numéricas

Algebra

Funcées, sequéncias e sucessbes

Conceito de funcao e de grafico de uma funcao

Correspondéncias entre conjuntos. Relacbes entre variaveis

Funcdo f de A em B. Dominio, contradominio, fungado numérica, funcdo de
variavel numérica e igualdade de funcoes

Diferentes formas de representar uma funcdo. Grafico de uma funcéao.
Igualdade de funcoes

Variacao de uma funcao. Funcao constante

Operar com funcoes:

- Adicao, subtracao e multiplicacdo de funcées numéricas e com o mesmo
dominio; poténcia de expoente natural de fungées numéricas

- Operacgoes com funcdes numéricas de dominio finito dadas por tabelas,
diagramas de setas ou graficos cartesianos

Funcoes lineares e afins. Formas candnicas, coeficientes e termos
independentes, propriedades algébricas e reducao a forma canédnica

Funcdes de proporcionalidade direta; problemas envolvendo funcdes de
proporcionalidade direta

Termo geral de uma sequéncia numérica e de uma sucessdo. Representacao
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 7° ANO

Sequéncias e sucessoes como funcoes
Graficos cartesianos de sequéncias numéricas

Problemas envolvendo sequéncias e sucessoes

Equacées

Nocao de equacao

Expressoes algébricas

Simplificacao da escrita

Elementos de uma equacao

Equacdes equivalentes

Equacao definida por um par de funcées

Resolucao de equacoes

Principios de equivaléncia

Equacao linear com uma incognita

Simplificacao e caracterizacao do conjunto-solucao
Equacoes lineares impossiveis, possiveis, determinadas e indeterminadas
Equacao algébrica de 1.° grau

Problemas envolvendo equacoes lineares

Geometria

Figuras geométricas. Semelhanca

Alfabeto grego
Linhas poligonais
Poligono
Diagonais de um poligono
Angulos internos e externos de poligonos convexos
Soma dos angulos internos e externos de um triangulo
Igualdade de triangulos. Critérios de igualdade de triangulos: ALA, LAL e LLL.
Propriedades, classificacao e construcao de quadrilateros
Paralelogramos: caracterizacdo através das diagonais e caracterizacdo dos
retangulos e losangos através das diagonais
Papagaios: propriedade das diagonais; o losango como papagaio
Trapézios: bases; trapézios isosceles, escalenos e retangulos; caracterizacdo
dos paralelogramos
Problemas envolvendo triangulos e quadrilateros
A soma das amplitudes dos angulos internos de um poligono convexo
A soma das amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo
Area do:
- paralelogramo
- papagaio e do losango

- trapézio
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DISCIPLINA

MATEMATICA *

CONTEUDOS 7° ANO

Nocao de semelhanca

Segmentos de reta comensuraveis:
- Conversoes de medidas de comprimento por mudanca de unidade
- Invariancia do quociente de medidas

Segmentos de reta incomensuraveis:
- Incomensurabilidade da hipotenusa com os catetos de um triangulo
retangulo isosceles

Teorema de Tales

Semelhanca de triangulos. Critérios de semelhanca de triangulos: LLL, LAL e
AA.

Semelhanca dos circulos

Poligonos semelhantes

Divisao de um segmento de reta em partes iguais

Relacionar perimetros e areas de figuras semelhantes

Problemas envolvendo o calculo de perimetros e areas de figuras
semelhantes

Problemas envolvendo semelhanca de triangulos

Homotetia de centro O e razao r. Homotetia direta e inversa

Classificacao de homotetias

Construcao de figuras homotéticas

Problemas envolvendo semelhanca de triangulos e homotetias

Organizacdo e tratamento de dados

DISCIPLINA

Organizacao, analise e interpretacao de dados
Tabelas de frequéncia
Moda
Média aritmética
Extremos e amplitude
Diagrama de caule-e-folhas
Medidas de localizacao:
- Mediana

Problemas envolvendo tabelas, graficos e medidas de localizacao.

Matematica - 8° ano

CONTEUDOS 8° ANO

Numeros e Operacgoes

Numeros racionais. Numeros reais

Representacao de nimeros reais através de dizimas

Conversao em fracao de uma dizima infinita periodica
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DISCIPLINA

MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS 8° ANO

Poténcias de um nimero inteiro

Regras operatodrias com poténcias. Expressdes numéricas

Poténcia de base 10. Notacao cientifica

Comparacao e ordenacdo de nUmeros escritos em notacdo cientifica.
Operacbes com nimeros em notacao cientifica

NUmeros irracionais. Nimeros reais

Operacdes nos conjuntos dos nimeros reais

Comparacao e ordenacao de nimeros reais

Geometria

Teorema de Pitdgoras

Decomposicao de um triangulo retangulo pela altura relativa a hipotenusa
Teorema de Pitagoras
Teorema reciproco do teorema de Pitagoras

Aplicacoes do teorema de Pitagoras

Vetores, translacées e isometrias

Algebra

Segmentos de reta orientados. Vetores

Soma de um ponto com um vetor. Translacao
Composicao de translacoes. Adicao de vetores
Reflexdo deslizante

Isometrias do plano. Propriedades

Simetrias de translacao e simetrias de reflexao deslizante

Funcées, sequéncias e sucessées

Grafico de uma funcao linear

Grafico de uma funcao afim

Equacao de uma reta dados dois pontos ou um ponto e o declive. Equacao de
uma reta vertical

Funcdes e graficos em contextos diversos

Mondmios e polinémios

Monomios. Definicoes

Operacées com monomios

Polindmios. Definicoes

Operacdes com polindmios

Formula do quadrado de um binémio

Formula da diferenca de quadrados

Fatorizacdo de polindbmios

Equacoes incompletas do 2.° grau. Lei do anulamento do produto

Resolucao de equacdes incompletas do 2.° grau
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Equacées literais e sistemas
e Equacoes literais do 1.° e do 2.° graus
e Sistema de equacdes do 1.° grau com duas incognitas. Solucao de um sistema
e interpretacdo geométrica
e Resolucao de sistemas pelo método de substituicao
o (lassificacao e resolucao de sistemas

e Resolucao de problemas utilizando sistemas de equacdes

Organizacdo e tratamento de dados
MATEMATICA Medidas de dispersao
e Quartis
e Diagramas de extremos e quartis. Amplitude interquartis

e Resolucdo de problemas envolvendo conhecimentos estatisticos

Matematica - 9° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

Numeros e Operacgoes
Propriedades da relacdo de ordem ordem em IR

e Monotonia da adicao
e Monotonia parcial da multiplicacao
e Adicado e produto de inequacées membro a membro
e Monotonia do quadrado e do cubo
e Inequacdes e passagem ao inverso
e Simplificacdo e ordenacdo de expressdes numéricas reais envolvendo
fragdes, dizimas ou radicais, utilizando as propriedades da relacdo de ordem
em IR
Intervalos
e Intervalos de nimeros reais
e Representacao de intervalos de nimeros reais na reta numérica
MATEMATICA ¢ Intersecao e reunido de intervalos
Valores aproximados de resultados de operacées
e Aproximacoes da soma e do produto de nimeros reais
e Aproximacoes de raizes quadradas e clbicas

e Problemas envolvendo aproximacoes de medidas de grandezas
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Geometria e Medida

Vocabuldrio do método axiomdtico das teorias Matemdticas
e Teorias; objetos e relagdes primitivas; axiomas
e Axiomatica de uma teoria; definicdes, teoremas e demonstracoes
e Teorias axiomatizadas como modelos da realidade
e Condicoes necessarias e suficientes; hipotese e tese de um teorema; o
simbolo «=»
e Lemas e corolarios
Axiomatizacdo da Geometria
e Referéncia as axiomaticas para a Geometria Euclidiana; axiomaticas
equivalentes; exemplos de objetos e relacoes primitivas
e Axiomatica de Euclides; referéncia aos <«Elementos» e aos axiomas e
postulados de Euclides; confronto com a nocao atual de axioma
e Lugares geométricos
A Geometria euclidiana e o axioma das paralelas
e 5.°Postulado de Euclides e axioma euclidiano de paralelismo
e Referéncia as Geometrias nado-euclidianas; Geometria hiperbélica ou de
Lobachewski
o Demonstracoes de propriedades simples de posicoes relativas de retas num
plano, envolvendo o axioma euclidiano de paralelismo
Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos no espaco euclidiano
e Planos concorrentes; propriedades
MATEMATICA e Retas paralelas e secantes a planos; propriedades
e Paralelismo de retas no espaco; transitividade
e Paralelismo de planos: caracterizacdo do paralelismo de planos através do
paralelismo de retas
e Transitividade; existéncia e unicidade do plano paralelo a um dado plano
contendo um ponto exterior a esse plano
e Angulo de dois semiplanos com fronteira comum
e Semiplanos e planos perpendiculares
e Retas perpendiculares a planos; resultados de existéncia e unicidade;
projecao ortogonal de um ponto num plano; reta normal a um plano e pé da
perpendicular; plano normal a uma reta
e Paralelismo de planos e perpendicularidade entre reta e plano
e Critério de perpendicularidade de planos
e Plano mediador de um segmento de reta
e Problemas envolvendo posicoes relativas de retas e planos
Distdncias a um plano de pontos, retas paralelas e planos paralelos

¢ Distancia de um ponto a um plano
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e Projecdo ortogonal num plano de uma reta paralela ao plano e distancia
entre a reta e o plano
¢ Distancia entre planos paralelos
e Altura da piramide, do cone e do prisma
Volumes e dreas de superficies de solidos
¢ Volume da piramide, cone e esfera
o Area da superficie de poliedros, da superficie lateral de cones retos e da
superficie esférica
e Problemas envolvendo o calculo de areas e volumes de sélidos
Trigonometria
e Seno, cosseno e tangente de um angulo agudo
e Formula fundamental da Trigonometria
¢ Relacdo entre a tangente de um angulo agudo e o seno e cosseno do mesmo
angulo
¢ Relacao entre o seno e o cosseno de angulos complementares
. e Deducao dos valores das razdes trigonométricas dos angulos de 30°, 45° e
MATEMATICA
60°
e Utilizacao de tabelas e de uma calculadora para a determinacao de valores
aproximados da amplitude de um angulo conhecida uma razdo
trigonométrica desse angulo
e Problemas envolvendo distancias e razdes trigonométricas
Lugares Geométricos envolvendo pontos notdveis de triangulos
e A bissetriz de um angulo como lugar geométrico
e Circuncentro, incentro, ortocentro e baricentro de um triangulo;
propriedades e construcao
¢ Problemas envolvendo lugares geométricos no plano
Propriedades de dngulos, cordas e arcos definidos numa circunferéncia
e Arcos de circunferéncia; extremos de um arco; arco menor e maior
o Cordas; arcos subtensos por uma corda; arco correspondente a uma corda;
propriedades
¢ Amplitude de um arco
e Angulo inscrito num arco; arco capaz; arco compreendido entre os lados de
um angulo inscrito; propriedades
¢ Segmento de circulo maior e menor
o Angulo do segmento; angulo ex-inscrito; propriedades
e Angulos de vértice no exterior ou no interior de um circulo e lados
intersetando a respetiva circunferéncia; propriedades
e Demonstracao das formulas para a soma dos angulos internos e de n angulos
externos com vértices distintos de um poligono convexo; aplicacdes:

demonstracdo da formula para a soma dos angulos opostos de um
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quadrilatero inscrito numa circunferéncia; construcdo aproximada de um
poligono regular de n lados inscrito numa circunferéncia utilizando
transferidor

e Problemas envolvendo angulos e arcos definidos numa circunferéncia e

angulos internos e externos de poligonos regulares

Funcgdes, Sequéncias e Sucessées

Funcées algébricas
e Funcoes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole
e Problemas envolvendo funcoes de proporcionalidade inversa
e Funcées da familia f(x)=ax* com a =0;
e Conjunto-solucdo da equacdo de segundo grau ax’+bx+c = 0 como intersecéo

MATEMATICA da parabola de equacdo y = ax? com a reta de equacdo y = -bx - ¢

Algebra

Inequacées
e Inequacao definida por um par de funcdes; primeiro e segundo membro,
solucdes e conjunto- -solucao
e Inequacdes possiveis e impossiveis
¢ Inequacdes equivalentes
e Principios de equivaléncia
e Inequacdes de 1.° grau com uma incognita
o Simplificacdo de inequacdes de 1.° grau; determinacdo do conjunto-solucao
na forma de um intervalo
e Determinacdo dos conjuntos-solucao de conjuncdes e disjuncdes de
inequacgodes do 1.° grau como intervalos ou reunido de intervalos disjuntos
¢ Problemas envolvendo inequacdes de 1.° grau
Equacées do 2.° grau
e Equacdes de 2.° grau completas; completamento do quadrado
e Férmula resolvente
e Problemas geométricos e algébricos envolvendo equacoes de 2.° grau
Proporcionalidade Inversa
¢ Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa
e Constante de proporcionalidade inversa

e Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais

Organizacdo e tratamento de dados
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Histogramas

e Variaveis estatisticas discretas e continuas; classes determinadas por
intervalos numéricos; agrupamento de dados em classes da mesma amplitude

e Histogramas; propriedades

e Problemas envolvendo a representacao de dados em tabelas de frequéncia e
histogramas

) Probabilidade
MATEMATICA

e Experiéncias deterministas e aleatorias; universo dos resultados ou espaco
amostral; casos possiveis

e Acontecimentos: casos favoraveis, acontecimento elementar, composto,
certo, impossivel

e Acontecimentos disjuntos ou incompativeis e complementares

e Experiéncias aleatorias com acontecimentos elementares equiprovaveis

o Definicao de Laplace de probabilidade; propriedades e exemplos

e Problemas envolvendo a nocao de probabilidade e a comparacao de
probabilidades de diferentes acontecimentos compostos, utilizando tabelas
de dupla entrada e diagramas em arvore

e Comparacdo de probabilidades com frequéncias relativas em experiéncias

aleatorias em que se presume equiprobabilidade dos casos possiveis.

Fisico-Quimica - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

ESPACO

UNIVERSO
Universo

¢ A evolucao tecnologica e o conhecimento do Universo.

i ] Origem e evolucao do Universo.
FISICO-QUIMICA

A organizacao do Universo.

Nascimento, vida e morte de estrelas.

Localizacao pelos astros

Orientacao utilizando astros.

SISTEMA SOLAR

Sistema Solar
¢ Formacao do sistema Solar.
¢ Sol.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

¢ Planetas e luas.
e Asteroides, cometas e meteoroides.

o Carateristicas dos planetas do Sistema Solar.

DISTANCIAS NO UNIVERSO
Distancias no Universo
e Unidade Astrondmica.

e Ano-luz.

A TERRA, A LUA E AS FORGAS GRAVITICAS

Terra, Lua e Sol
e A sucessao dos dias e das noites.
¢ As estacdes do ano.
¢ As fases da Lua.

FiSICO-QUIMICA * Os eclipses.

e Caracteristicas dos movimentos.
e Forcas.
e As forcas e os movimentos de translacao dos planetas.

¢ Massa e peso de um corpo.

MATERIAIS E ENERGIA
O MUNDO MATERIAL
O mundo material

¢ Classificacao dos materiais.

2. Substancias e misturas
e Substancias e misturas de substancias.

¢ Tipos de misturas.

3. Solugdes
o Solucoes.
¢ Composicao qualitativa de solucdes. Soluto e solvente.
e Composicao qualitativa de solucdes. Concentracdo massica.
e Regras de conduta e seguranca no laboratorio.
e Simbolos de proibicdo e precaucao.
¢ Simbologia utilizada nos produtos quimicos.
¢ Material de laboratorio e sua utilizacao.

e Como trabalhar no laboratorio.

TRANSFORMAGOES FiSICAS E QUIMICAS
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FiSICO-QUIMICA

DISCIPLINA

CONTEUDOS 7° ANO

Transformacodes fisicas e quimicas
e Transformacdes fisicas e quimicas.
e Transformacdes fisicas da agua.

e Transformacado de umas substancias noutras.

PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS DOS MATERIAIS
Propriedades fisicas e propriedades quimicas dos materiais
¢ Propriedades fisicas e propriedades quimicas dos materiais.
e Densidade ou massa volumica.

¢ Propriedades quimicas utilizadas para identificar substancias.

SEPARACAO DAS SUBSTANCIAS DE UMA MISTURA
Separacao das substancias de uma mistura
¢ Processos de separacao de componentes de misturas heterogéneas.

¢ Processos de separacao de componentes de misturas homogéneas.

ENERGIA

Energia

¢ Energia. O que é a energia?

Fontes de energia.

Consumos energéticos.

Formas de energia.

Transferéncia e transformacao de energia.

Formas de transferéncia de energia.

O calor como medida da energia transferida entre sistemas.

Conducao, conveccao e radiacao.

Fisico-Quimica - 8° ano

CONTEUDOS 8° ANO

REACOES QUIMICAS

1. Explicacdo e representacao de reacées quimicas

Teoria corpuscular da matéria.

Estados fisicos de agregacao.

Conceito de pressao.

Particulas constituintes do atomo: neutrdes, eletroes e protoes. Moléculas.
Elementos quimicos. Simbolos quimicos.

Formulas quimicas. Substancias elementares e compostas.

137



DISCIPLINA

FiSICO-QUIMICA

CONTEUDOS 8° ANO

Os ides como unidades estruturais da matéria.

Formulas quimicas e nomes das substancias ionicas.

2. Tipos de reacées quimicas

Transformacoes fisicas e quimicas. Rearranjo de atomos durante uma reacao
quimica.

Conservacao da massa: Lei de Lavoisier.

Acerto de equacées quimicas.

Reacdes de combustao. Combustivel e comburente. Combustdes lentas, vivas e
violentas

As solucdes aquosas e o seu carater acido, basico ou neutro. Indicadores acido
base.

Escala de pH.

Reacoes acido-base.

Solubilidade dos sais em agua. Reacdes de precipitacao. Precipitado.

Sais responsaveis pela dureza da agua. Consequéncias e tratamento da dureza.

3. Velocidade das reagdes quimicas
Velocidade de uma reacao.
Fatores que afetam a velocidade das reacdes quimicas.

Inibidores.
SOM

1. Producao e propagacao do som
Vibracao dos materiais e producao do som.
Frequéncia da fonte sonora.

Propagacao do som.

Velocidade de propagacao do som.

2. Som e ondas
Ondas mecanicas. Ondas transversais e longitudinais.
Amplitude, comprimento de onda, periodo e frequéncia.

0O som como onda de pressao.

3. Atributos do som e sua detecao pelo ser humano
Altura, intensidade e timbre.

Sons puros e sons complexos.

Espetro sonoro: infrassons, sons audiveis e ultrassons.

Nivel sonoro.
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FiSICO-QUIMICA

DISCIPLINA

CONTEUDOS 8° ANO

Audiograma humano.

4. Fenémenos acUsticos
Reflexao, refracao e absorcao do som.

Eco Reverberacao.
Luz

1. Ondas de luz e sua propagac¢ao

Luz visivel e nao visivel. Corpos luminosos e iluminados.Fontes luminosas. Materiais
transparentes, translcidos e opacos.

Propagacao retilinea da luz.

Distinguir ondas mecanicas de ondas eletromagnéticas. Periodo, frequéncia e
velocidade de propagacao.

Espetro eletromagnético.

2. Fenébmenos 6ticos

Feixes paralelos, divergentes e convergentes. Leis da reflexao da luz

Reflexao especular e difusa.

Espelhos planos, convergentes e divergentes. Caracteristicas das imagens formadas
pelos espelhos

Refracédo da luz. indice de refracdo, reflexdo e absorcao da luz.

Lentes convergentes. Lentes divergentes. Caracteristicas das imagens formadas pelas
lentes. Poténcia de uma lente e distancia focal.

Olho humano. Triangulo de visao.

Miopia, hipermetropia e astigmatismo. Lentes e correcao dos defeitos de visao.

Luz monocromatica e policromatica. Dispersao da luz branca. Cor dos objetos.

Fisico-Quimica - 9° ano

CONTEUDOS 9° ANO

TEMA: MOVIMENTOS E FORCAS

1. Movimentos na Terra
« O que é o movimento
o Posicao e graficos posicao-tempo
o Rapidez média, velocidade e aceleracao média
¢ Tipos de movimentos e sua representacao grafica

o Cinética da seguranca rodoviaria
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2. Forgas e movimentos
¢ O que é uma forca? 3.2 Lei de Newton
e 2.% Lei de Newton. 1.7 Lei de Newton
e Forcas de atrito

¢ Dindmica da seguranca rodoviaria

3. Forgas, movimentos e energia
FiSICO-QUIMICA « Energia cinética e energia potencial
o Transformacgdes de energia mecanica

« Transferéncia de energia sob a forma de trabalho

4. Forgas e fluidos
¢ 0 que é um fluido
¢ Impulsao. Lei de Arquimedes

e Condicoes de flutuacao ou afundamento de um corpo num fluido

TEMA: ELETRICIDADE

1. Corrente elétrica e circuitos elétricos

o Corrente elétrica e circuitos elétricos

o Circuitos elétricos
e Tensao elétrica

¢ Intensidade de corrente elétrica

o Resisténcia elétrica. Lei de Ohm

2. Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica
« Efeitos da corrente elétrica
« Poténcia elétrica e energia elétrica

¢ Seguranca elétrica

TEMA: CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS

1. Estrutura atémica
» Origem dos elementos quimicos e evolucdo dos modelos atomicos
o Dimensao do atomo e constituicdao atomica
FiSICO-QUIMICA o NUmero atémico. Nimero de massa.
o Isotopos. Massa atémica relativa

o Energia dos eletrdes e distribuicao eletronica
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e Formacao de ides

2. Propriedades dos materiais e Tabela Periédica
o Historia da Tabela Periddica
o Estrutura e organizacdo da Tabela Periddica
« Propriedades periddicas
¢ Grupos da Tabela Periédica

« Elementos quimicos nos seres vivos

3. Ligacao quimica
o Ligacoes simples em moléculas diatomicas
o Ligacoes covalentes multiplas e ligacoes covalentes em moléculas poliatomicas
 Substancias moleculares e substancias covalentes
e Substancias ionicas
e Substancias metalicas

e Quimica dos compostos de carbono

Ciéncias Naturais - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7 ° ANO

TERRA EM TRANSFORMACAO
A Terra conta a sua histéria

. Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicao da historia da Terra.

. Compreender as grandes etapas da historia da Terra.
Estrutura e dindmica interna da Terra

. Compreender os fundamentos da estrutura e da dinamica da Terra.
. Compreender a estrutura interna da Terra.

. Aplicar conceitos relativos a deformacao das rochas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra e dindmica externa da Terra

. Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacao da dinamica interna da
Terra.
. Interpretar a formacao das rochas magmaticas.
. Compreender a diversidade das paisagens geologicas magmaticas.
CIENCIAS NATURAIS . Compreender os minerais como unidades basicas das rochas.

. Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dinamica interna da
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Terra.

. Compreender a diversidade das paisagens geologicas metamorficas.

. Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dinamica interna da
Terra.

. Analisar os conceitos e os processos relativos a formacao das rochas sedimentares.

. Compreender a diversidade das paisagens geologicas sedimentares.

. Conhecer o ciclo das rochas.

. Compreender que as formacdes litologicas em Portugal devem ser exploradas de
forma sustentada.

e . Contributo do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Ciéncias Naturais - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 8 ° ANO

SISTEMA TERRA: da célula a biodiversidade
e Compreender as condicdes proprias da Terra que a tornam o Unico planeta com
vida conhecida no Sistema Solar.
eCompreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida.

eCompreender a célula como unidade basica da biodiversidade existente naTerra.

ECOSSISTEMAS
CIENCIAS NATURAIS eCompreender os niveis de organizacao biologica dos ecossistemas.

e Analisar as dinamicas de interacao existentes entre os seres vivos e o ambiente.

eExplorar as dinamicas de interacao existentes entre os seres vivos.

eCompreender a importancia dos fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas.

e Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.

eRelacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a sustentabilidade do
planeta Terra.

e Analisar a forma como a gestao dos ecossistemas pode contribuir para alcancar as
metas de um desenvolvimento sustentavel.

eCompreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.

e Sintetizar medidas de protecao dos ecossistemas.

GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS

e Compreender a classificacao dos recursos naturais.

DISCIPLINA CONTEUDOS 9 ° ANO

X SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
CIENCIAS NATURAIS
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 9 ° ANO

. Compreender a importancia da saide individual e comunitaria na qualidade de vida
da populacao.

. Sintetizar as estratégias de promocao da salde.
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano.

. Compreender a importancia de uma alimentacao saudavel no equilibrio do
organismo humano.

. Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo
humano.

. Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano.

. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.
. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo
humano.

. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratorio.
. Aplicar medidas de suporte basico de vida.

. Compreender a importancia da funcao excretora.

. Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano.

. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacao do organismo.

TRANSMISSAO DA VIDA

. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano.

o. Compreender a importancia do conhecimento genético.

Educacao Visual - 7° ano

CONTEUDOS 7 ° ANO

DISCURSO D7

Compreender a noc¢éo de superficie e de sélido

Descrever o processo de criacao de superficies e de solidos (geratriz e diretriz).

Enumerar tipos de superficies (plana, piramidal, paralelepipédica, conica,

cilindrica e esférica) e solidos (piramides, paralelepipedos, prismas, cones, cilindros e

esferas).

Distinguir elementos de construcao de poliedros

Reconhecer a diferenca entre poligono e poliedro.

Descrever os elementos de construcao de poliedros (faces, arestas e vértices).

Identificar tipos de poliedros (regulares e irregulares) no envolvente.
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Compreender e realizar planificacées geométricas de sélidos
Distinguir solidos planificaveis de nao planificaveis.
Realizar planificacdes de sdlidos (poliedros: poliedros regulares, prismas e

piramides; cones; cilindros).

Dominar tipologias de discurso geométrico bi e tridimensional Desenvolver
acoes orientadas para a compreensao dos elementos construtivos, que agregados
cumprem uma funcao de reciprocidade e coexisténcia.

Identificar e aplicar figuras geométricas, que aparecendo num mesmo encadeamento

légico, permitem compor diferentes soélidos.
TECNICA T7

Dominar a aquisicdo de conhecimento geométrico

Desenvolver acdes orientadas para a decomposicao geométrica das formas,
enumerando e analisando os elementos que as constituem.
Desenvolver capacidades que evidenciem objetivamente a compreensao da estrutura

geométrica do objeto.

Diferenciar materiais basicos de desenho técnico na representacgéo e criacao de
formas

Desenhar objetos simples presentes no espaco envolvente, utilizando materiais
basicos de desenho técnico (papel, lapis, lapiseira, régua, esquadros, transferidor,
compasso).

Registar e analisar as nocdes de escala nas producdes artisticas, nos objetos e
no meio envolvente (reducdo, ampliacao, tamanho real).
Desenvolver formas artificiais a escala da mao, do corpo e do espaco vivencial imediato

e conhecer a nocao de sombra propria e de sombra projetada

Conhecer formas geométricas no ambito dos elementos da representacao

Empregar propriedades dos angulos em representacdes geométricas (tracado da
bissetriz, divisdo do angulo em partes iguais).

Utilizar circunferéncias tangentes na construcao de representacoes plasticas
(tangentes externas e internas, reta tangente a circunferéncia, linhas concordantes).
Desenhar diferentes elementos, tais como espirais (bicéntrica, tricéntrica,
quadricéntrica), ovais, dvulos (eixo menor e eixo maior) e arcos (volta inteira/romano,

ogival, curva e contracurva, abatido).

REPRESENTAGCAO R7
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DISCIPLINA
EDUCACAO VISUAL

EDUCACAO VISUAL

CONTEUDOS 7 ° ANO

Dominar instrumentos de registo, materiais e técnicas de representacao
Selecionar instrumentos de registo e materiais de suporte em funcao das
caracteristicas do desenho (papel: textura, capacidade de absorcdo, gramagem; lapis
de grafite: graus de dureza; pincéis).
Utilizar corretamente diferentes materiais e técnicas de representacédo na
criacdo de formas e na procura de solucdes (lapis de cor, marcadores, lapis de cera,

pastel de dleo e seco, tinta da china, guache, aguarela, colagem).

Reconhecer o papel do desenho expressivo na representacao de formas

Explorar e aplicar processos convencionais do desenho expressivo na construcao
de objetos graficos (linhas de contorno: aparentes e de configuracao; valores
claro/escuro: sombra propria e projetada; medidas e inclinacdes).
Desenvolver e empregar diferentes modos de representacao da figura humana (captar a

proporcao da figura e do rosto; relacoes do corpo com os objetos e o espaco).

PROJETO P7
Explorar principios basicos do Design e da sua metodologia

Analisar e valorizar o contexto em que surge o design (evolucao historica,
artesanato, producdo em série indiscriminada, a primeira escola: Bauhaus, objetos de
design, etc.).

Reconhecer e descrever a metodologia do design (enunciacao do problema,
estudo de materiais e processos de fabrico, pesquisa formal, projeto, construcao de
protoétipo, producéo).

Identificar disciplinas que integram o design (antropometria, ergonomia, etc.).

REPRESENTACAO
Aplicar tecnologias digitais como instrumento de representacao.

Distinguir varios tipos de tecnologias digitais e as suas potencialidades como
ferramenta de registo.
Explorar registos de observacao documental através das tecnologias digitais (imagem
digital; fotografia digital: composicao ou enquadramento, formato, ponto de vista,

planos, iluminacao; video digital: planos de acdo, movimentos de camara).

Dominar tipologias de representacao expressiva.
Desenvolver acbes orientadas para a representacao da realidade através da
percecédo das proporc¢des naturais e das relagdes organicas.

Representar objetos através da simplificacao e estilizacao das formas.
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

CONTEUDOS 7 ° ANO
PROJETO P7

Aplicar principios basicos do Design na resolucédo de problemas.

Distinguir e analisar diversas areas do design (design comunicacdo, produto e
ambientes).

Desenvolver solugdes criativas no ambito do design, aplicando os seus principios

basicos, em articulacdo com areas de interesse da escola.

Reconhecer o papel da observacdo no desenvolvimento do projeto
Desenvolver acdes orientadas para a observacao, que determinam a amplitude
da analise e asseguram a compreensao do tema.

Identificar no ambito do projeto, componentes e fases do problema em analise.

Educacao Visual - 8° ano

CONTEUDOS 8 ° ANO

REPRESENTACAO R8

Conhecer elementos de expressao e de composicdo da forma

Explorar a textura, identificando-a em espacos ou produtos (rugosa, lisa,
brilhante, baca, aspera, macia, tacteis, artificiais, visuais).

Reconhecer e representar principios formais de profundidade (espaco
envolvente, sobreposicao, cor, claro/escuro, nitidez).

Reconhecer e representar principios formais de simetria (central, axial, plana).

Relacionar elementos de organizacao e de suporte da forma
Explorar e desenvolver tipologias de estruturas (macicas, moduladas, em
concha, naturais, construidas pelo homem, malhas, modulo, padrao).
Distinguir e caracterizar a expressao do movimento (movimento implicito;
repeticao de formas: translacdo, rotacdo, rebatimento; expressao estatica e
dinamica).
Perceber a nocao de composicao em diferentes producoes plasticas (proporcao,

configuracao, composicao formal, campo retangular, peso visual das formas: situacao,

146



DISCIPLINA
EDUCACAO VISUAL

EDUCACAO VISUAL

CONTEUDOS 8 ° ANO

dimensao, cor, textura, movimento).

Distinguir elementos de organizacdo na analise de composicdes bi e tridimensionais
Identificar e analisar elementos formais em diferentes producdes plasticas.
Decompor um objeto simples, identificando os seus constituintes formais (forma,

geometria, estrutura, materiais, etc.).

TECNICA T8

Compreender conceitos tedrico-cientificos do fenémeno luz-cor

Analisar o fenédmeno de decomposicdo da cor, através do prisma de Newton.
Interpretar e distinguir contributos de tedricos da luz-cor (Issac Newton, Wolfgang von
Goethe, Johannes Itten, Albert H. Munsell).

Reconhecer a importancia da luz-cor na percecao do meio envolvente
Identificar a influéncia dos elementos luz-cor na percecao visual dos espacos,
formas e objetos (espectro eletromagnético visivel, reflexao, absorcao).

Investigar a influéncia da luz-cor no comportamento humano.

Distinguir caracteristicas e diferencas entre a sintese aditiva e a sintese subtrativa

Explorar propriedades e qualidades da luz-cor, em diversos suportes e
contextos (tom ou matiz, valor, saturacao, modulacao).

Manipular a sintese aditiva (luz) e sintese subtrativa (pigmentos) na combinacdo
de cores (cores primarias e secundarias, sistema cor-luz /RGB, sistema cor-
pigmento/CMYK, impressao).

Aplicar contrastes de luz-cor em producdes plasticas (claro/escuro; quente/frio; cores

neutras; cores complementares; extensao; sucessivo; simultaneo).

Dominar a aquisicdo de conhecimento sincrénico e diacrénico

Desenvolver acdes orientadas para o estudo da evolucao historico-temporal,
identificando as relacdes existentes entre fatores técnicos e cientificos.
Estudar e compreender caracteristicas e diferencas dos fenomenos da luz-cor num

determinado momento, nao considerando a sua evolucao temporal.

DISCURSO D8

Reconhecer signos visuais, o poder das imagens e a imagem publicitaria
e Identificar signos da comunicacao visual quotidiana (significante, significado,
emissor, mensagem, meio de comunicacdo, recetor, ruido, resultado da

comunicacao, codigo, icone, sinal, sinalética, simbolo, logotipo, mapas, diagramas,
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DISCIPLINA

EDUCACAO VISUAL

CONTEUDOS 8 ° ANO

e Demonstrar o poder das imagens que induzem a raciocinios de interpretacao

esquemas).

(imagens: visuais, olfativas, auditivas; denotacao, conotacao, informacao, emocoes
intensas, impacto visual, ldgica visual, metafora visual).
Interpretar a importancia da imagem publicitaria no quotidiano (a publicidade

condiciona as escolhas, convence usando principios éticos).

Aplicar e explorar elementos da comunicagao visual

e Identificar areas do design de comunicacdo (grafico, corporativo ou de identidade,
embalagem, editorial, publicidade, sinalética).

e Dominar conceitos de paginacdo, segundo as nocgdes implicitas no design de
comunicacao (mensagem: informacao, imagem, palavras, emissor, publico destino;
arranjo grafico: tema, slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento e margens).

Decompor uma curta-metragem ou um anuncio televisivo portugués (elementos;

espacos; story-board; etc.).

Compreender a noc¢éao de superficie e de sélido
e Descrever o processo de criacdo de superficies e de sdlidos (geratriz e diretriz).
Enumerar tipos de superficies (plana, piramidal, paralelepipédica, conica,cilindrica e

esférica) e solidos (piramides, paralelepipedos, prismas, cones, cilindros e esferas).

Dominar processos de referéncia e inferéncia no ambito da comunicagéo visual

o Desenvolver acbes orientadas para interpretacao, que se fundamenta na
recuperacao de uma ideia ou reflexao que retoma informacao ainda presente na
memoria.

Desenvolver capacidades de antecipacao de informacao que vai ser apresentada e

discriminada posteriormente no mesmo contexto.

PROJETO P8

Explorar principios basicos da Arquitetura e da sua metodologia

e Analisar e valorizar o contexto de onde vem a arquitetura (evolucdo historica,
primeiros tratados de arquitetura, mito da cabana primitiva).

e Reconhecer e descrever a metodologia da arquitetura (enunciacao do problema,
analise do lugar, tipologia de projeto).

Identificar disciplinas que integram a arquitetura (estruturas, construcoes, etc.).

Aplicar principios basicos da Arquitetura na resolucao de problemas
e Distinguir e analisar as diversas areas da arquitetura (paisagista, interiores,
reabilitacao, urbanismo).

Desenvolver solucdes criativas no ambito da arquitetura, aplicando os seus principios
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DISCIPLINA CONTEUDOS 8 ° ANO

basicos na criacao de um espaco vivencial, em articulacdo com areas de interesse da

escola.

Reconhecer o papel da andlise e da interpretacdo no desenvolvimento do projeto

Desenvolver acoes orientadas para a analise e interpretacdo, que determinam objetivos

e permitem relacionar diferentes perspetivas que acrescentam profundidade ao tema.

e Identificar, no ambito do projeto, perspetivas e critérios que influenciam o
problema em analise.

Educacao Visual - 9° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

REPRESENTACAO R9

Conhecer processos de construcdo da imagem no ambito dos mecanismos da visao
Compreender os mecanismos da visao e da construcao das imagens (Globo
ocular, retina, nervo 6tico, cones e bastonetes).

Identificar e registar a relacao existente entre figura e fundo, utilizando os
diversos meios de expressao plastica existentes (Figura em oposicdo, fundo
envolvente, etc).

Relacionar processos de construcao da imagem no ambito da percecao visual
Explorar figuras reversiveis, através do desenho livre ou do registo de
observacao digital (alternancia de visualizacao).

Desenvolver e representar ilusdes 6ticas em composicoes plasticas, bi e/ou
tridimensionais (figuras impossiveis, imagens ambiguas).

Dominar a aquisicdo de informacao intuitiva e de informacgao estruturada

Desenvolver acdes orientadas para a compreensao de informacao adquirida de
forma intuitiva, que desenvolve padrdes representativos através de imagens
percecionadas/sentidas.

Desenvolver capacidades de representac¢ao linear estruturada que permite
organizar e hierarquizar informacao, como base interpretativa do meio
envolvente.

DISCURSO D9

Reconhecer o ambito da arte contemporanea
Compreender a arte contemporanea no ambito da expressdo (tom provocativo
e critico, experiéncias fisicas e emocionais fortes, auséncia de regras pré-
estabelecidas).
Aplicar conceitos de obra de arte abstrata e figurativa, em criacoes plasticas
bi e/ou tridimensionais (pinturas, escultura, arte pUblica, instalacéo e site-
specific, arte da terra, performance, acao, movimento e presenca fisica).

EDUCACAO VISUAL Refletir sobre o papel das manifesta¢des culturais e do patriménio
Distinguir a diversidade de manifestacoes culturais existentes, em diferentes
épocas e lugares.
Identificar o patrimonio e identidade nacional, entendendo-os numa
perspetiva global e multicultural.

Compreender o conceito de museu e a sua relagcao com o conceito de colecdo
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

Analisar o conceito de museu, no ambito do espaco, da forma e da
funcionalidade.

Distinguir o conceito de museu do conceito de colecao.

Identificar as diferentes tipologias de museus de acordo com a natureza das
suas colecoes.

Reconhecer o papel das trajetorias histéricas no dmbito das manifestagées
culturais
Desenvolver acbes orientadas para o conhecimento da trajetdria histérica de
manifestacoes culturais, reconhecendo a sua influéncia até ao momento
presente.
Investigar o objeto/imagem numa perspetiva de reflexao que favorece
percecoes sobre o futuro.

TECNICA T9

Compreender diferentes tipos de projecao
Identificar a evolucao histdrica dos elementos de construcdo e representacao
da perspetiva.
. Distinguir e caracterizar tipos de projecdo axonométrica e conica.

Dominar técnicas de representacdo em perspetiva conica
Reconhecer e aplicar principios basicos da perspetiva conica (ponto de vista,
pontos de fuga, linha horizonte, plano horizontal e do quadro, raios visuais).
Utilizar a linguagem da perspetiva conica, ambito da representacao manual e
rigorosa.

Dominar procedimentos sistematicos de projecao
Desenvolver acdes orientadas para a pratica de técnicas de desenho, que
transformam os resultados numa parte ativa do conhecimento.
Aplicar procedimentos de projecao em configuragoes diferentes, com o
objetivo de desenvolver objetos.

PROJETO P9

Explorar principios basicos da Engenharia e da sua metodologia
Analisar e valorizar o contexto de onde vem a engenharia (evolugao historica,
as primeiras escolas, engenharia militar: fortificacoes, pontes e estradas).
Reconhecer e descrever a metodologia da engenharia (enunciacao do
problema, analise do lugar: variaveis e requisitos, tipologia de projeto).
Identificar as disciplinas que integram a area da engenharia (fisica,
matematica, etc).

Aplicar principios basicos da Engenharia na resolucdo de problemas
- Distinguir e analisar diversas areas da engenharia (civil, geoldgica,
eletrotécnica, quimica, mecanica, aeronautica).
EDUCACAO VISUAL . De.ser]vc')lverlsc')lugc')es cr.iativas no ambito da engenharia, aplicgndolos seus
principios basicos na criacao de uma maqueta de uma habitacdo nomada,
valorizando materiais sustentaveis.

Reconhecer o papel da investigacdo e da acdo no desenvolvimento do projeto
Desenvolver acdes orientadas para a investigacao e para atividades de projeto
que interpretam sinais e exploram hipéteses.

Desenvolver capacidades de relacionar acoes e resultados, que condicionam o
desenvolvimento do projeto.
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Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo - 7° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7 ° ANO

A informacéo, o conhecimento e o mundo das tecnologias
e A evolucao das tecnologias de informacao e comunicacao (TIC) e o seu papel no
mundo contemporaneo.
Utilizacdo do computador e/ou de dispositivos eletronicos similares em seguranca
eDefinicao de Hardware e Software.
eDiferentes tipos de Software.
e Medidas basicas de protecao do Computador.
e Gestao da informacao num computador e/ou em dispositivos eletrénicos similares

disponiveis na sala de aula.

Pesquisa de informacéo na Internet
eExploracao de diferentes formas de informacao disponivel na Internet
eNavegacao segura na Internet

ePesquisa de informacao na Internet

Anélise da informacéao na Internet
e Analise da informacao disponivel de forma critica.
¢Os direitos de autor e a propriedade intelectual
eTrabalho de pesquisa e de analise de informacao obtida na Internet sobre um

dado tema.

Producéao e edicao de documentos (Word)
eCriacao de um documento com texto e objetos graficos, resultante de trabalho de
pesquisa e de analise de informacao obtida na Internet sobre um tema especifico
TECNOLOGIAS DE d cul tilizand funcionalidad l t d f ta d
INFORMACZ\Q E o curriculo, utilizando as funcionalidades elementares de uma ferramenta de
COMUNICACAO edicao e producao de documentos:
Conceitos basicos
Criacao de documentos

Edicao e formatacao de documentos

Producéo e edicado de apresentacdes multimédia (Powerpoint)
eCriacdo de uma apresentacao multimédia original sobre uma tematica decorrente

do trabalho produzido no subdominio “Producdao e edicao de documentos”,
utilizando as funcionalidades elementares de uma ferramenta de edicao e de
producao de apresentacoes multimédia:

Conceitos basicos

Criacao de apresentacoes

Apresentacao de diapositivos

Funcdes avancadas
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7 ° ANO

Apresentacédo do resultado do trabalho a turma (ou noutro contexto plblico

semelhante).

Tecnologias de Informacao e Comunicacao - 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 8 ° ANO

Conhecimento e utilizacdo adequada e segura de diferentes tipos de ferramentas
de comunica¢do, de acordo com as situacdes de comunicacdo e as regras de
conduta e funcionamento de cada ambiente digital
eldentificar diferentes ferramentas de comunicacao, sabendo selecionar a(s)
adequadas(s) ao tipo de comunicacao pretendida.
eConhecer e utilizar o correio eletronico em situacdes reais de realizacdo de
trabalhos praticos.
eUtilizar féruns na Internet de forma segura e adequada, em situacdes reais de
realizacdo de trabalhos praticos.
eConhecer e utilizar mensageiros instantaneos e salas de conversacdo em direto
(chats) de forma segura e adequada, em situacdes reais de realizacao de
trabalhos praticos.

eConhecer e adotar normas de conduta nas situacées comunicacionais em linha.

Uso da lingua e adequacado linguistica aos contextos de comunicacdo através da
Internet
TECNOLOGIAS DE eConhecer diferentes usos da lingua associados aos contextos de comunicagao

INFORMACAO E através da Internet.

MUNICACA , L
COMUNICAGAO e Adequar o uso da lingua aos contextos de comunicacao na Internet.

Comunicacao e colaboragcdo em rede
e Participar em ambientes colaborativos na rede como estratégia de aprendizagem
individual e como contributo para a aprendizagem dos outros, através da partilha
de informacao e conhecimento, usando plataformas de apoio ao ensino e
aprendizagem.
e Utilizar as redes sociais de forma segura e responsavel para comunicar, partilhar e

interagir.

Pesquisa de informacao

e Pesquisar informacao na Internet, de acordo com uma tematica pré-estabelecida.

Anadlise da informacao
e Analisar a informacao disponivel, recolhida no ambito de um trabalho especifico,

de forma critica e autébnoma.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 8 ° ANO

eRespeitar os direitos de autor.

Gestdo da informacao
¢ Gerir, de forma eficiente, dados guardados na Internet.

eGarantir a seguranca dos dados.

Exploracdo de ambientes computacionais (Scratch)
eCriar um produto original de forma colaborativa e com uma tematica definida,
com recurso a ferramentas e ambientes computacionais apropriados a idade e ao
estadio de desenvolvimento cognitivo dos alunos, instalados localmente ou
disponiveis na Internet. Que desenvolvam um modo de pensamento
computacional, centrado na descricao e resolucao de problemas e na organizacao

logica das ideias.

Educacao Tecnolégica - 7° e 8° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 7° e 8° ANO

TECNOLOGIA E SOCIEDADE
e Tecnologia e necessidades humanas
e Evolucdo cientifica e técnica e desenvolvimento da sociedade
e Organizacao social e no trabalho
e Producao artesanal, manufatureiro e industrial
e Impacto social e ambiental
e Consequéncias da tecnologia
e Tecnologias e politicas ambientais
e (reduzir, reciclar e reutilizar)

¢ Informacao ao consumidor
EDUCACAO
TECNOLOGICA
PROCESSO TECNOLOGICO

e Objeto técnico
e Analise do objeto técnico

e Redesenho de objetos com fungdes técnicas

ORGANIZAGCAO DA INFORMAGAO
e Fases e etapas de planeamento de um projeto
e Organizacao da informacao e comunicacao técnica de produtos e projetos
e Determinar e descrever a necessidade ou identificar o problema

e Formular ideias e solucoes
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‘ 7° e 8° ANO ‘

DISCIPLINA CONTEUDOS

e Ponderar/ avaliar as propostas
e Tomar decisoes e aplicar solucoes

MATERIAIS
e Materiais naturais e transformados
e Caracteristicas fisicas e aplicacbes técnicas
e Exploracao e classificacao dos materiais de uso comum
¢ Normalizacao comercial e industrial
e Controlo de qualidade

COMUNICACAO
e Processamento e tratamento da informacao
e Uso do computador
e Linguagens e sistemas de representacdo técnica
e Codificacao e simbologia
e Esbocos
e Desenhos
e Diagramas
e Esquemas
e Gréficos
e Sistemas e convenc¢des de medicao

EDUCAQ,&O e Higiene e seguranca no trabalho

TECNOLOGICA

¢ Simbologia de seguranca

e Normas e regras de seguranca

ESTRUTURAS RESISTENTES
e Emergia alternativa
e Fontes de energia

e Formas de energia

Educacao Fisica - 7° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 7° ANO ‘

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

e Basquetebol

e Futebol

e Andebol

e Voleibol
GINASTICA
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DISCIPLINA

CONTEUDOS

[ w0

EDUCACAO FIiSICA

e Ginastica no Solo

e Ginastica de aparelhos

ATLETISMO
e Corrida de Velocidade
e Corrida de Estafetas
e Lancamento do Peso

¢ Salto em comprimento

DANCAS SOCIAIS

e Merengue

e Rumba quadrada
DANCAS TRADICIONAIS

e Erva cidreira

RAQUETAS

e Badminton

APTIDAO FiSICA

e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

e Aplicacado da bateria de testes do Fitnessgram

CONHECIMENTOS

¢ Indicadores de aptidao fisica

¢ Avaliacdo da aptidao fisica

¢ Nocéao dos conceitos de salde e aptidao Fisica

e Fatores que influenciam a saude e aptidao fisica

Educacao Fisica - 8° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 8° ANO ‘

EDUCACAO FISICA

JOGOS DESPORTIVO COLETIVOS:

e - Basquetebol

e - Andebol

e - Voleibol

e - Futebol
GINASTICA:

e - Ginastica no solo

e - Ginastica de aparelhos

ATLETISMO:
e - Salto em altura

e - Corrida de Barreiras
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DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 8° ANO ‘

e - Lancamento do peso

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:
e - Dancas Sociais - Foxtrot
e - Dancas Tradicionais - Regadinho

e - Aerdbica

RAQUETAS:

e - Badminton

APTIDAO FiSICA:
e - Desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas.

e - Aplicacao da bateria de testes do “Fitnessgram”

CONHECIMENTOS:
e Revisao e consolidacdo dos conhecimentos e conteldos dos anos anteriores.
APTIDAO FiSICA - CONCEITOS ASSOCIADOS:
e Saude
e Aptidao fisica
e Atividade Fisica
e Beneficios da pratica regular do exercicio fisico
e Estilos de vida saudavel
e Alimentacao
SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS A SAUDE
e Tabaco
e Alcool
e Drogas
e Doping
FENOMENOS IMPORTANTES NA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
e Sedentarismo

e Urbanismo

Educacao Fisica - 9° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
e Basquetebol
e Futebol
e Andebol
e Voleibol

GINASTICA
e Ginastica no Solo

e Ginastica Acrobatica

156



DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 9° ANO ‘

EDUCACAO FISICA

ATLETISMO
e Corrida de Estafetas
e Corrida de Barreiras
e Lancamento do Dardo

e Salto em Altura

DANGAS SOCIAIS
e ChaChaCha
DANGAS TRADICIONAIS
e Sariquité
AEROBICA

RAQUETAS

e Badminton

APTIDAO FiSICA
e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

e Aplicacado da bateria de testes do Fitnessgram

CONHECIMENTOS

e Revisao e consolidacdo dos conhecimentos e contedos dos anos anteriores.

e Processos de elevacdo e manutencdo da Condicao Fisica:
- Carga de treino e seus efeitos;
- Principio da reversibilidade;
- Principio da continuidade;

- Principio da progressao.

Oferta Complementar - Cidadania e Empreendedorismo - 7° ano

DISCIPLINA

> A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
e Principais qualidades e defeitos
e Autoconceito e autoestima

e Projetos de vida (profissao, etc.)

Identidade Social
Relacdes interpessoais
e Viver no grupo-turma
e Relacao de confianca, respeito e camaradagem

¢ Influéncia dos grupos sobre o individuo

CONTEUDOS ‘ 7° ANO ‘
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

e Perfil e papel do delegado e subdelegado de turma

e Eleicao do delegado e subdelegado de turma

CIDADANIA Conflitos interpessoais
E e Causas e consequéncias dos conflitos interpessoais
EMPREENDEDORISMO e Resolver divergéncias de forma assertiva-negocial
Indisciplina na Escola
e Importancia de regras em ambiente escolar - Regulamento interno
e Sancoes associadas ao desrespeito pelas regras
e Prevencao e resolucao de situacdes de indisciplina
Violéncia
e Formas de violéncia (Bullying) e as suas consequéncias
e Lidar com o agressor, enquanto vitima ou espectador
Democracia
¢ Viver em Democracia
e Funcionamento da Assembleia da Republica
e Crise de participacdao democratica - abstencao eleitoral
e Ameacas a estabilidade da vida em Democracia
e Participacao individual e coletiva na resolucao de problemas
comunitarios
Cooperacao e Solidariedade
e Responsabilidade pelo outro
CIDADANIA ¢ Importancia do pensar e agir em conjunto
E e Pensar e agir face aos mais desfavorecidos
EMPREENDEDORISMO e Colaboracdo com a acdo humanitaria

» Educacao para os Direitos Humanos
Direitos Humanos
Declaracao Universal dos Direitos Humanos
¢ Enquadramento Historico
¢ Direitos da pessoa com deficiéncia
e Atentados aos Direitos Humanos

e OrganizacOes e personalidades que se destaca(ra)m na promocao
dos Direitos Humanos

Preconceitos e Esteredtipos

Interculturalidade
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DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

e Racismo e/ou Xenofobia
e Respeito pela singularidade de cada individuo
Igualdade de Género

e Papéis desempenhados pela mulher e pelo homem na esfera
familiar, profissional e social

e Desigualdade de género na linguagem quotidiana, nos meios de
comunicacao social e na publicidade

» Educacao para a Saude
Estilos de Vida Saudavel
e Alimentacao saudavel
e Perigos de uma ma alimentacao
e Importancia da atividade fisica
Consumos
e Consumo de alcool, tabaco e de estupefacientes

e Prevencao e Fatores de risco

Sexualidade e Afetos
e Violéncia no namoro

e Gravidez na Adolescéncia

CIDADANIA
E - .
» Educacao para o Empreendedorismo

¢ Controlo das emocdes negativas e promocao de emocdes positivas
- implicacdes na vida pessoal, relacional e profissional

e Superar insucessos e aprender com os erros
» Educacdao Ambiental
Recursos
Agua e Recursos Hidricos
o Agua e Recursos Hidricos
e A Agua como recurso
Poluicao e residuos
Poluicao
e Varios tipos de poluicao
e Acdes concretas de combate a poluicdo
» Educacao para a Seguranca

Protecao Civil
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘
e Riscos naturais e tecnologicos - aQtoproteg:éo e prevencao
e Plano de emergéncia e evacuacao da escola
e O aluno como primeiro agente de Protecao Civil
e Os diversos agentes de Protecao Civil
Educacao para os Media
Uso das TIC
e Procedimentos e riscos
e Privacidade/Exposicao irrefletida
e Cyberdependéncia
» Educacao Financeira
Educacao para o Consumo
Gestao do orcamento pessoal e familiar
e Rendimentos e despesas
e Orcamento equilibrado, poupanca e endividamento
e Bens essenciais/supérfluos
Oferta Complementar - Cidadania e Empreendedorismo - 8° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ ‘
> A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
e Principais qualidades e defeitos
e Autoconceito e autoestima
e Projetos de vida (profissao, etc.)
Identidade Social
Relacodes interpessoais
e Viver no grupo-turma
e Relacao de confianca, respeito e camaradagem
¢ Influéncia dos grupos sobre o individuo
e Perfil e papel do delegado e subdelegado de turma
e Eleicao do delegado e subdelegado de turma
Conflitos interpessoais
CIDADANIA
e Causas e consequéncias dos conflitos interpessoais
E e Resolver divergéncias de forma assertiva-negocial
EMPREENDEDORISMO

Indisciplina na Escola
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DISCIPLINA

CIDADANIA

E

EMPREENDEDORISMO

CONTEUDOS 8° ANO

e Importancia de regras em ambiente escolar - Regulamento interno
e Sancoes associadas ao desrespeito pelas regras
e Prevencao e resolucao de situacoes de indisciplina
Violéncia
e Formas de violéncia (Bullying) e as suas consequéncias
e Lidar com o agressor, enquanto vitima ou espectador
Cooperacao e Solidariedade
e Responsabilidade pelo outro
e Importancia do pensar e agir em conjunto
e Pensar e agir face aos mais desfavorecidos

e Colaboracao com a acdo humanitaria

» Educacao para os Direitos Humanos

Direitos Humanos
Declaracao Universal dos Direitos Humanos
e Enquadramento Histérico
e Direitos da pessoa com deficiéncia
e Atentados aos Direitos Humanos

e Organizacbes e personalidades que se destaca(ra)m na promocao
dos Direitos Humanos

Educacao para a Saude
Sexualidade e Afetos

e Violéncia no namoro

e Gravidez na Adolescéncia
Educacao para o Empreendedorismo
Projeto de parceria

o Dinamizacdo de Projetos que possibilitem o reforco das
Competéncias-Chave de um Empreendedor

Educacao Ambiental
Recursos
Energia
e Diversidade de Energias Renovaveis Potencialidades e limitacdes
e Uso racional da energia
Poluicao e residuos
Gestao de residuos
e O0Os4R’s e as consequentes praticas amigas do Ambiente
Educacao para a Seguranca

Protecao Civil
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘
e Riscos naturais e tecnologicos - aQtoproteg:éo e prevencao
e Plano de emergéncia e evacuacao da escola
e O aluno como primeiro agente de Protecao Civil
e Os diversos agentes de Protecao Civil
Educacao para os Media
Uso das TIC
e Procedimentos e riscos
e Privacidade/Exposicao irrefletida
e Cyberdependéncia
» Educacao Financeira
Educacao para o Consumo
Gestao do orcamento pessoal e familiar
e Rendimentos e despesas
e Orcamento equilibrado, poupanca e endividamento
e Bens essenciais/supérfluos
Oferta Complementar - Cidadania e Empreendedorismo - 9° ano
DISCIPLINA CONTEGDOS \\
> A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
e Principais qualidades e defeitos
e Autoconceito e autoestima
e Projetos de vida (profissao, etc.)
Identidade Social
Relacdes interpessoais
CIDADANIA e Viver no grupo-turma
E e Relacao de confianca, respeito e camaradagem
EMPREENDEDORISMO ¢ Influéncia dos grupos sobre o individuo

e Perfil e papel do delegado e subdelegado de turma
o Eleicao do delegado e subdelegado de turma
Conflitos interpessoais

e Causas e consequéncias dos conflitos interpessoais
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

e Resolver divergéncias de forma assertiva-negocial
Indisciplina na Escola
¢ Importancia de regras em ambiente escolar - Regulamento interno
e Sancoes associadas ao desrespeito pelas regras
e Prevencao e resolucao de situacdes de indisciplina
Democracia
e Viver em Democracia
e Funcionamento da Assembleia da RepUblica
e Crise de participacdao democratica - abstencao eleitoral
e Ameacas a estabilidade da vida em Democracia

e Participacao individual e coletiva na resolucao de problemas
comunitarios

Cidadania Portuguesa e Europeia
e Responsabilidades de ser membro de uma comunidade
¢ Direitos especificos garantidos pela cidadania europeia
e Participacao na dinamica da Unido Europeia
Cooperacao e Solidariedade
e Responsabilidade pelo outro
e Importancia do pensar e agir em conjunto
e Pensar e agir face aos mais desfavorecidos

e Colaboragdo com a agao humanitaria

» Educacao para os Direitos Humanos
Preconceitos e Esteredtipos
Interculturalidade
¢ Racismo e/ou Xenofobia
e Respeito pela singularidade de cada individuo
Igualdade de Género

e Papéis desempenhados pela mulher e pelo homem na esfera
CIDADANIA familiar, profissional e social

E ¢ Desigualdade de género na linguagem quotidiana, nos meios de

comunicacao social e na publicidade
EMPREENDEDORISMO

» Educacao para a Saude
Consumos
e Consumo de alcool, tabaco e de estupefacientes

e Prevencao e Fatores de risco
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DISCIPLINA

CIDADANIA

E

EMPREENDEDORISMO

CONTEUDOS 9° ANO

» Educacao para o Empreendedorismo
Orientacao vocacional

e Atividades de orientacao vocacional

» Educacdao Ambiental
Recursos
Energia
¢ Diversidade de Energias Renovaveis Potencialidades e limitacdes

e Uso racional da energia

Poluicao e residuos
Poluicao
e Varios tipos de poluicao

e Acdes concretas de combate a poluicdo

» Educacao para a Seguranca
Protecao Civil
e Riscos naturais e tecnoldgicos - autoprotecéo e prevencao
e Plano de emergéncia e evacuacao da escola
e O aluno como primeiro agente de Protecao Civil

e Os diversos agentes de Protecao Civil

Educacao para os Media
Uso das TIC
e Procedimentos e riscos
e Privacidade/Exposicao irrefletida

e Cyberdependéncia

» Educacao Financeira
Educacao para o Consumo
Gestao do orcamento pessoal e familiar
e Rendimentos e despesas
e Orcamento equilibrado, poupanca e endividamento

¢ Bens essenciais/supérfluos

Seguranca do Consumidor
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9° ANO

O consumo esclarecido
e Direitos e deveres do consumidor
e Publicidade enganosa

e Organizacoes de defesa do consumidor

Educacdo Moral e Religiosa Catdlica - 7.° ANO

DISCIPLINA CONTEUDOS

As Origens do Universo
e Os dados da ciéncia sobre a origem do Universo e do ser humano
e A Teoria do Big-bang;
e A Teoria da evolucao das espécies.
e A pergunta religiosa sobre o sentido e a sua relacdo com os dados da ciéncia
o Origem Ultima e primeira; destino final
e Anarrativa da criacdo no livro dos Génesis
o Géneros literarios
o 0 género narrativo mitico
e  Textos sagrados de outras tradicoes religiosas sobre a tematica da origem da
vida
e 0O cuidado e o respeito por todas as coisas
o O respeito pelos seres vivos, de acordo com a sua condicao

o 0 uso dos recursos com parcimoénia

As Religides
e A dimensao religiosa do ser humano
e A funcao da religiao na vida pessoal e coletiva
e Manifestacoes religiosas:
o Simbolos, construcdes e comportamentos
o Politeismo e monoteismo
o As religides e a sua relacdo com a magia, os fendmenos naturais, o desejo
da eternidade e a busca da felicidade
o Tradicoes religiosas orientais
e As trés grandes religides monoteistas: Judaismo, Cristianismo e Islamismo
E M. R.C o Marcos essenciais da historia das religides
T o Textos sagrados e principios basicos da fé
o Calendario, rituais, espiritualidade e festas religiosas
o “Cidades santas” e locais de culto

o A diversidade no contexto da mesma fé

e Os principios éticos comuns das varias religidoes
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DISCIPLINA

E. M. R. C.

O dialogo entre as religides: Ecumenismo
Os valores da paz, do dialogo e da tolerancia

O relativismo e o fundamentalismo

A riqueza e o sentido dos afetos

A pessoa e as fases do desenvolvimento

A etapa da adolescéncia como relevante na formacao da personalidade e no
desenvolvimento da vocacao pessoal

Dimensoes da personalidade humana: motivacional, intelectual, social,
emocional, sexual, moral e religiosa

Fatores de influéncia fundamentais da adolescéncia

o Aimportancia da familia e da escola na formacao da personalidade

o O valor do estudo e do conhecimento

o Os amigos e a sua influéncia na personalidade e na vida

As mudancas que ocorrem com as pessoas € as preocupacoes que sentem os
adolescentes

A dimensao fisica do crescimento

A identificacao de sentimentos: amizade, amor e desejo sexual

As principais preocupacdes na adolescéncia e formas de resolucdo de
problemas no seu processo de crescimento

Educar para os valores
A relacao com os outros (inter-relacao)
As manifestacoes de solidariedade, da amizade e do amor numa liberdade
responsavel

o Procura do bem-comum

o Viver a felicidade na entrega aos outros

A Paz Universal

A paz como valor orientador do sentido da realidade humana

Episodios historicos e factos sociais relacionados com a faléncia de paz

o Avioléncia

o A rutura das relagdes interpessoais e das relacoes entre estado, povos,
etnias , culturas, ...

o A guerra: causas e consequéncias

o 0 negocio da venda de armas / a utilizacao das criancas e jovens na
guerra

o O terrorismo / o genocidio

o A absolutizacdo da economia como Unico valor politico

O direito a paz

o A protecao dos inocentes e dos mais vulneraveis
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DISCIPLINA CONTEUDOS

o A resisténcia nao violenta e o pacifismo: Mahatma Gandhi

o O direito internacional

o Mensagem para o Dia Mundial da Paz, Papa Francisco, 2014

e Solucoes para situacdes de conflito e construcao da Paz

o O desarmamento e as negociacées governamentais

o Dialogo, perdao e reconciliacao

o Prémio Nobel da Paz: critérios de escolha dos premiados

o Instituicdes de promocdo da paz no mundo e sua importancia:
Unido Europeia, Organizacao da Nacoes Unidas, Tribunal Internacional dos
Direitos do Homem, ...

e O papel das religides na construcao da paz em situacées vitais do quotidiano

Educacéo Moral e Religiosa Catdlica - 8.° ANO

DISCIPLINA CONTEUDOS 8.°ANO

O Amor Humano
e A sexualidade, a fecundidade e o amor humano como essenciais a realizacdo
da pessoa
o 0O amor e seus sinais
E.M.R.C. o A fecundidade
e Os dados da ciéncia sobre planeamento familiar e a interpretacao crista da
realidade e da pessoa humana
o Nocao de planeamento familiar
e Paternidade/maternidade responsavel
e Métodos anticoncecionais
e Perspetiva ética da Igreja

e A responsabilidade nos atos

Ecumenismo e Confissées cristas
e O Cristianismo
e A separacao das Igrejas cristas
o O cisma entre Ocidente e Oriente
o Identidade da Igreja Latina (Romana) e da Igreja Ortodoxa (Bizantina)
o A Reforma Protestante
Martinho Lutero
Joao Calvino
o O Anglicanismo

e O movimento ecuménico
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DISCIPLINA

E. M. R. C.

CONTEUDOS 8.°ANO

O testemunho do Irmao Roger e as experiéncias de Taizé
A experiéncia dos Focolares e a Comunidade de Sant’Egidio
O relativismo e o fundamentalismo religioso

Contributo de todos para a unidade da Igreja

A religido e as propostas das varias igrejas

A posicao pessoal de cada um

A Liberdade

Liberdade e livre arbitrio

A Liberdade orientada para o bem
A definicao de bem

A consciéncia moral

Autonomia e heteronomia

Liberdade e manipulacao

o Manipulacao e os meios de comunicacao social

o O risco das dependéncias

Fatores motivacionais para adesao a comportamentos de risco

o A pressao dos grupos
o Adificuldade em recusar ao prazer imediato

o Auséncia de um programa/projeto de vida

Analise de Problemas Sociais

0 agir segundo a propria consciéncia e valores fundamentados

Ecologia e Valores

DISCIPLINA

A ecologia como dadiva de Deus
A relacao dos seres vivos entre si
A relacao do Ser Humano com os outros seres vivos

A acao humana sobre a natureza

o A destruicao do ambiente

o Razobes que conduzem ao comportamento destrutivo

A Natureza como um bem coletivo
A responsabilidade de todos na defesa do ambiente

Objetivos e acdes/atuacoes

Educacao Moral e Religiosa Catdlica - 9.° ANO

CONTEUDOS 9.° ANO

A Dignidade da Vida Humana

A dignidade da vida humana como eixo central dos valores morais
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DISCIPLINA CONTEUDOS 9.° ANO

o Dignidade e inviolabilidade e perspetiva da Igreja Catélica

o Avida: condicao de todos os valores

O valor da vida humana: a justica e o amor

Testemunhos da defesa da vida

o O testemunho de Gianna Beretta

o O testemunho de Martin Luther King

Factos sociais sobre a situacao de grupos minoritarios em desvantagem social
o A problematica da igualdade e da discriminacdo

o Os preconceitos sociais e religiosos

A posicao da Igreja Catélica face a dignidade da vida humana

E.M.R.C. e Solucoes fundamentadas para o conflito da vida e os outros valores

o A fraternidade humana
o 0 empenho pessoal na denlincia dos atentados a dignidade da vida humana

e Dados da ciéncia sobre o inicio da vida e a perspetiva da Igreja
o Inicio da vida humana
o O aborto e argumentos a favor e contra o aborto
o Perspetiva da Igreja: valores fundamentais em questao
o A eutanasia
o Os idosos e os deficientes

Deus, o grande Mistério

e A problematica da existéncia de Deus: crenca e razao

e As varias formas da recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo

e A funcao da religido na vida pessoal e coletiva

e As tradicles religiosas

e Religides primitivas

e Asalvacao em termos religiosos

e Areligiao e o culto

e Factos sociais e acontecimentos historicos de transformacdes provocadas pela
vivéncia da fé

e Religiosidade oriental: Hinduismo / Budismo / a religido na China / Taoismo /
Confucionismo

Projeto de Vida
e 0O projeto de vida e sua importancia
E. M. R. C. e Definicao dum projeto de vida

e Os grandes objetivos do ser humano
e Projetos pessoais dos alunos

e Projeto de vida/Felicidade

e A solidariedade como projeto de vida
e Felicidade e realizacao pessoal

e A participacao na sociedade como projeto de vida e felicidad
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Formacao Geral

Portugués - 10° ano

‘ 102 ANO ‘

DISCIPLINA CONTEUDOS
Unidade 1
POESIA TROVADORESCA
Contextualizagdo historico-literaria
Portugués = Cantigas de amigo

» Cantigas de amor

= Cantigas de escarnio e maldizer

Espacgos medievais, protagonistas e circunstancias
Linguagem e estrutura

Unidade 2

FERNAO LOPES

Crdnica de D. Jodo | (Excertos)
Contexto histdrico

Afirmacgdo da consciéncia coletiva
Atores individuais e coletivos

O portugués: génese, variacdo e mudanga

* Principais etapas da formacgao e evolugdo do portugués

= Etimologia
* Fonética e fonologia

Unidade 3

GIL VICENTE

Farsa de Inés Pereira

Linguagem, estilo e estrutura
Caracteristicas do texto dramatico

A farsa: natureza e estrutura da obra
Recursos expressivos

Unidade 4

LUiS DE CAMOES, Rimas

Contextualizagao historico-literaria

A representagao da amada

Experiéncia amorosa e reflexdao sobre o amor
A reflexdo sobre a vida pessoal

A representagdo da Natureza

O tema do desconcerto

O tema da mudanga

Linguagem, estilo e estrutura

Unidade 5

LUiS DE CAMOES, Os Lusiadas
Visdo global

Imaginario épico
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 102 ANO ‘

Reflexdes do poeta

Linguagem, estilo e estrutura

A epopeia: natureza e estrutura da obra

O conteldo de cada canto

Os quatro planos: viagem, mitologia, histéria de Portugal e reflexdes do poeta. Sua
interdependéncia Estrofe e métrica

Recursos expressivos

Unidade 6
HISTORIA TRAGICO-MARITIMA Cap. V, “As terriveis aventuras de Jorge de Albuquerque Coelho

(1565)”
Aventuras e desventuras dos Descobrimentos

Sintaxe

» FungGes sintaticas
* Frase complexa

Lexicologia

Geografia do portugués no mundo

PROJETO DE LEITURA

Portugués - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 11° ANO ‘

Unidade 1 — Padre Antdnio Vieira, Sermdo de Santo Antonio aos Peixes

e Contextualizagdo histérico-literaria.

e Objetivos da eloquéncia (docere, delectare, movere).
¢ Intengdo persuasiva e exemplaridade.

e Critica social e alegoria.

e Linguagem, estilo e estrutura.

Portugués e Exposi¢do sobre um tema.

e Discurso politico.

e Apreciagdo critica.

e Texto de opinido.

e Andlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica

Unidade 2 — Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa

e Contextualizagdo histérico-literaria.

e A dimensdo patridtica e a sua expressdo simbdlica.
e O Sebastianismo: Histdria e ficgdo.

e A dimens3o tragica.

e Recorte das personagens principais.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

Linguagem, estilo e estrutura.

e Exposi¢do sobre um tema.

e Apreciagdo critica.

e Texto de opinido.

e Textos informativos.

e Andlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica.

Unidade 3 — Camilo Castelo Branco, Amor de PerdigGo

e Sugestdo biografica (Simdo e narrador) e construgdo do herdi romantico.
e A obra como crdnica da mudanga social.

* RelagBes entre personagens.

e O amor-paixao.

e Linguagem, estilo e estrutura.

o Reportagem.

e Apreciagdo critica.

e Texto de opinido.

e Textos informativos.

e Exposi¢do sobre um tema.

e Andlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica.

Unidade 4 — Eca de Queirds, Os Maias

e Contextualizagdo histérico-literaria.

e A representacdo de espagos sociais e a critica de costumes.
e Espacos e seu valor simbdlico e emotivo.

e A descricdo do real e o papel das sensacdes.

e Representagdes do sentimento e da paixado.

e Caracteristicas tragicas dos protagonistas.

e Linguagem, estilo e estrutura.

e Apreciagdo critica.

e Textos informativos.

e Exposi¢do sobre um tema.

e Texto de opinido.

e Andlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica.

Unidade 5 — Antero de Quental, Sonetos Completos

e A angustia existencial.
e Configuragdes do Ideal.
e Linguagem, estilo e estrutura.

e Texto de opinido.

e Exposi¢cdo sobre um tema.

e Artigo de divulgacdo cientifica.

e Textos informativos.

e Anadlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica.

Unidade 6 — Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)
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DISCIPLINA

comens R

e Arepresentagdo da cidade e dos tipos sociais.

e Deambulagdo e imaginagdo: o observador acidental.

e Percecdo sensorial e transfiguragdo poética do real.

¢ O imaginario épico (em «O Sentimento dum Ocidental»).
e Linguagem, estilo e estrutura.

e Apreciagdo critica.

e Relato de viagem.

e Textos informativos.

e Exposi¢do sobre um tema.

e Texto de opinido.

e Andlise do discurso e pragmatica.
e Gramatica.

Portugués - 12° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 12° ANO ‘

PORTUGUES

Textos liricos

Poemas de Fernando Pessoa:

e Ortéonimo
- o fingimento artistico
- a dor de pensar
- a nostalgia da infancia

e Heterénimos
> Alberto Caeiro
- a poesia das sensacoes
- a poesia da natureza
> Ricardo Reis
- 0 neopaganismo
- epicurismo e o estoicismo
o Alvaro de Campos
- a Vanguarda e o sensacionismo
- a abulia e o tédio
- futurismo

Textos épicos e épico-liricos

e Fernando Pessoa - Poesia ortonima - Mensagem
- estrutura e valores simbolicos
- 0 sebastianismo e o mito do Quinto Império

e Camoes - Os Lusiadas

- visao global
- mitificacdo do heroi

- reflexdes do Poeta: criticas e conselhos aos Portugueses
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DISCIPLINA CONTEUDOS 12° ANO

e Intertextualidade entre Os Lusiadas e a Mensagem
Texto de teatro

e Felizmente Ha Luar de Sttau Monteiro (leitura integral)
- Contextualizacao
- Modo dramatico
- Paralelismo entre o passado e as condicdes historicas dos anos 60: denlincia

da violéncia e da opressao
- Valores da liberdade e do patriotismo
R - Aspetos simbdlicos
PORTUGUES Textos Narrativos/descritivos

e Memorial do Convento, de José Saramago (leitura integral)
- categorias do texto narrativo
- estrutura
- dimensao simbdlica/historica
- visao critica
- linguagem e estilo

e Conteldos gramaticais ao longo do ano - sintaxe, lexicologia, semantica,

analise do discurso, pragmatica e linguistica textual.

Curriculo Vitae

Lingua Estrangeira - Inglés - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

Areas Tematicas:

Regresso a escola

- revisdo/ consolidacdo dos conteldos do 3° ciclo

Um Mundo de Muitas Linguas.
- Contacto com outras linguas e culturas.
- Mobilidade, juventude e linguas.

- A lingua inglesa e o seu papel no mundo atual.

Os Media e a Comunicacao Global.
- A evolucao dos media.
- Ainternet e a comunicacao global.

- Comunicacao e ética.
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DISCIPLINA

INGLES

DISCIPLINA

INGLES

CONTEUDOS 10° ANO

Os Jovens na Era Global.
- Valores, atitudes, comportamentos e ambicdes.
- Os jovens e o futuro.

- As linguagens dos jovens.

O Mundo Tecnolégico.
- Inovacao tecnolodgica.
- Mudancas sociais.

- A exploracao de outros mundos.

Lingua Inglesa:
- Tempos verbais.
- Formacao de palavras.
- Pronomes.
- Determinantes.
- Adjetivos.
- Advérbios.
- Frases condicionais.
- Marcas do discurso oral: entoacao, acento, repeticdes, pausas,
contracoes.
LEITURA EXTENSIVA

Lingua Estrangeira - Inglés - 11° ano

CONTEUDOS 11° ANO
AREAS TEMATICAS

O MUNDO DO TRABALHO
» O mundo do trabalho em mudanca
» O jovem perante as mudancas
O MUNDO A NOSSA VOLTA
» Ameacas ao ambiente
« Questoes de Bioética
« Racionalizacao do consumo
O JOVEM E O CONSUMO
« Habitos de consumo
» A criacao da imagem
» Defesa do consumidor
« Etica da producéo e comercializacdo de bens
UM MUNDO DE MUITAS CULTURAS
» A diversidade de culturas de expressao inglesa

e A sociedade multicultural
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DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

» Movimentos e organizacoes de acao social e voluntariado
GRAMATICA
Lingua inglesa
e Apalavra
e Classes de palavras
Formacao de palavras
e Nomes
e Pronomes
e Adjetivos
e Verbos (modais, phrasal verbs)
e Advérbios e locugdes adverbiais
e Voz ativa/voz passiva
e Discurso direto/indireto
¢ Oracoes condicionais
e Preposicoes e locucdes prepositivas
A PROSODIA
e Entoacao, ritmo, acento
e Marcas do Discurso Oral
- repeticoes
- hesitacoes
- pausas e fillers
- contracoes
LEITURA EXTENSIVA

Filosofia - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

Iniciacao a Atividade Filosofica

e Abordagem introdutoéria a filosofia e ao filosofar

A Acdo Humana e Os Valores

e A acao humana - analise e compreensao do fenémeno do agir

FILOSOFIA A Acdo Humana e Os Valores
e Os valores - analise e compreensao da experiéncia valorativa
¢ Dimensao da acao humana e dos valores
e A dimensao ético-politica - analise e compreensao da experiéncia convivencial
¢ A dimensao estética - analise e compreensao da experiéncia estética
A Acdo Humana e Os Valores

Temas/Problemas do Mundo Contemporaneo
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‘ DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 10° ANO ‘
‘ ¢ A dessacralizacao e a perda de sentido ‘
Filosofia - 11° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 11° ANO ‘
Racionalidade Argumentativa e Filosofia
e Argumentacao e Logica formal
e Argumentacdo e Retorica
e Argumentacao e Filosofia
O Conhecimento Cientifico e a Racionalidade Cientifica e Tecnoloégica
FILOSOFIA e Descricao e interpretacao da atividade cognoscitiva
e Estatuto do conhecimento cientifico
0 Conhecimento Cientifico e a Racionalidade Cientifica e Tecnolégica
e Temas/problemas da cultura cientifica-tecnologica
¢ Os efeitos das tecnologias da comunicacao na sociedade contemporanea
Desafios e Horizontes da Filosofia
e A Filosofia e o Sentido
Educacao Fisica - 10° ano
DISCIPLINA

EDUCACAOQ FiSICA

CONTEUDOS ‘ 10° ANO ‘
ATIVIDADES FiSICAS

Atividades Fisicas Desportivas

e Andebol
e Basquetebol
e Futebol
e Voleibol

e Atletismo
e Ginastica
e Badminton

e Qutras

Atividades Ritmicas Expressivas
¢ Dancas Sociais

e Aerobica

¢ Dancas Tradicionais
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 10° ANO ‘
APTIDAO FiSICA
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas
Aplicacao da bateria de testes do Fitnessgram
CONHECIMENTOS
Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condicéo fisica
Educacao Fisica - 11° ano
DISCIPLINA CONTEUDOS

‘ 11° ANO ‘

EDUCACAO FISICA

ATIVIDADES FiSICAS

Atividades Fisicas Desportivas

e Andebol
e Basquetebol
e Futebol
e Voleibol

o Atletismo
e Ginastica
e Badminton
e OQutras
Atividades Ritmicas Expressivas
¢ Dancas Sociais
e Aerobica

e Dancas Tradicionais

APTIDAO FiSICA

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas
e Aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram

CONHECIMENTOS

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condigao fisica

Educacao Fisica - 12° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 12° ANO ‘

ATIVIDADES FiSICAS

Atividades Fisicas Desportivas

e Andebol
e Basquetebol
e Futebol
e Voleibol
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DISCIPLINA

CONTEUDOS

‘ 12° ANO ‘

EDUCACAO FISICA

e Atletismo
e Ginastica
e Badminton
e Outras
Atividades Ritmicas Expressivas
e Dancas Sociais
e Aerobica

e Dancas Tradicionais

APTIDAO FiSICA
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

e Aplicacao da bateria de testes do Fitnessgram

CONHECIMENTOS

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e participacao nas
estruturas e fenomenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas

Formacao Especifica

Desenho A - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ ‘
Visdo | |
e  Percecao visual e mundo envolvente
e 0 meio ambiente como fonte de estimulos
e  Transformacao dos estimulos luminosos em percecdes visuais
Materiais
e Suportes
e Meios atuantes
¢ Infografia
Procedimentos
e Técnicas
e Modos de registo
e Modos de transferéncia
e Ensaios
DESENHO A

e Processos de analise

e Processos de sintese
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DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

Sintaxe
e Conceitos estruturais da linguagem plastica
e Dominios da Linguagem Plastica
e Forma
e Figura positiva e figura negativa
e Plano e superficie
e Tracados ordenadores
o Cor
e Natureza fisica da cor
e Natureza quimica da cor
e Misturas de cor
o Efeitos de cor
e Espaco e volume
e Organizacao da profundidade
e Organizacao da tridimensionalidade
e Movimento e tempo
¢ Organizacao dinamica

e Organizacao temporal

Sentido

DESENHO A

e Visdo sincronica do desenho

e Visdo diacronica do desenho

e Imagem: plano de expressao ou significante

e Observador: plano de conteudo ou significado

Desenho A - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS

Visédo

e Transformacao dos estimulos em percecoes
Materiais

e Suportes

e Meios atuantes

e Infografia

180



DISCIPLINA CONTEUDOS

Procedimentos
DESENHO A * Técnicas
e Modos de registo
e Modos de transferéncia
e Ensaios
e Processos de analise

e Processos de sintese

Sintaxe

Dominios da linguagem plastica
e Forma
e Cor

o Espaco e volume

DISCIPLINA CONTEUDOS

Materiais
Suportes

Meios atuantes
Infografia

Procedimentos
Técnicas
.Modos de registo

Ensaios
.Processos de analise
.Processos de sintese
.Transformacao

Sintaxe
DESENHO A Dominios da linguagem plastica
. Forma
. Cor
. Movimento e tempo

Sentido
Visao sincronica do desenho

Visdo diacronica do desenho
Imagem: plano de expressao ou significante
Observador: plano de conteldo ou significado

. Niveis de informacao visual
. A acao do observador

Desenho A - 12° ano
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Historia A - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

Estudar/Aprender Histéria
Raizes Mediterranicas da Civiliza¢do Europeia.- Cidade, Cidadania e Império na
Antiguidade Classica

e 0O modelo Ateniense

¢ 0O modelo Romano

Dinamismo Civilizacional da Europa Ocidental nos séculos XIll a XIV
e Aidentidade civilizacional de Europa Ocidental
HISTORIA A e 0 espaco portugués - a consolidacao de um reino cristao ibérico

¢ Valores vivéncias e quotidiano

A Abertura Europeia ao Mundo - mutacdes nos conhecimentos, sensibilidades e
valores nos séculos XV e XVI

e A Geografia Cultural Europeia de Quatrocentos e Quinhentos.

e 0 alargamento do conhecimento do mundo

e A producao cultural

e A Renovacao da Espiritualidade e Religiosidade

Historia A - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

A Europa nos séculos XVII e XVIII - Sociedade, Poder e Dinamicas Sociais
e A populacdo da Europa nos séculos XVII e XVIII: crises e crescimento.
e A Europa dos Estados Absolutos e a Europa dos Parlamentos
e Triunfo dos Estados e dindmicas economicas nos séculos XVII e XVIII
e Construcao da modernidade europeia
O Liberalismo - Ideologia e revolucdo, modelos e praticas nos séculos XVIIl e XIX.
HISTORIA e A Revolucao americana, uma revolucao fundadora
e A Revolucao francesa - paradigma das revolucoes liberais e burguesas
e A Franca nas vésperas da revolucao
¢ Da nacao soberana ao triunfo da revolucao burguesa.
e A Geografia dos movimentos revolucionarios na primeira metade do século XIX
¢ Aimplantacao do liberalismo em Portugal
¢ 0 legado do Liberalismo na 1* metade do século XIX
A civilizacao Industrial - Economia e Sociedade. Nacionalismos e choques
imperialistas.

e As transformacgdes econémicas na Europa e no Mundo
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DISCIPLINA
HISTORIA

DISCIPLINA

HISTORIA A

HISTORIA A

CONTEUDOS 11° ANO

e A sociedade Industrial e Urbana
e Evolucdo democratica, Nacionalismo e Imperialismo.
e Portugal, uma sociedade capitalista dependente

e Os caminhos da cultura

Histéria A - 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

Crises, embates ideolégicos e mutagdes culturais na primeira metade do século
XX
As transformacgées das primeiras décadas do século XX -

e Um novo equilibrio global

e Aimplantacao do marxismo-leninismo na Rissia: a construcdao do modelo

soviético
e Aregressao do demoliberalismo:
¢ Mutacdes nos comportamentos e na cultura

e Portugal no 1° pos-guerra

O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir dos anos 30
e A grande depressao e o seu impacto social.
e As opcoes totalitarias
e Aresisténcia das democracias liberais
e A dimensao social e politica da cultura

e Portugal: o Estado Novo

A degradacao do ambiente internacional -
Portugal e o Mundo da Segunda Guerra Mundial ao inicio da década de 80 -
opcoes internas e contexto internacional
Nascimento e afirmacao de um novo quadro geopolitico -
e A reconstrucao do pos-guerra
¢ O tempo da Guerra Fria - a consolidacao de um mundo bipolar
e A afirmacao de novas poténcias
e O termo da prosperidade econémica: origens e efeitos
Portugal do autoritarismo a democracia
e Imobilismo politico e crescimento econdémico do pos-guerra a 1974
e Da revolucao a estabilizacdo da democracia
¢ O significado internacional da revolucao portuguesa

As transformacgdes sociais e culturais do terceiro quartel do século XX -

Portugal e o Mundo da Segunda Guerra Mundial ao inicio da década de 80 -
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DISCIPLINA CONTEUDOS 12° ANO

opc¢odes internas e contexto internacional

O fim do sistema internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia
Norte-Sul -

e 0 colapso do bloco soviético e a reorganizacdao do mapa politico da Europa

de Leste. Os problemas da transicao para a economia de3 mercado

e Os polos de desenvolvimento econdémico

e Permanéncia de focos de tensao em regides periféricas
A viragem para outra era

e Mutacodes sociopoliticas e novo modelo econémico

e Dimensdes da ciéncia e da cultura no contexto da globalizacdo

Portugal no novo quadro internacional

Matematica A - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

e Logica e Teoria de Conjuntos
e Introducdo a Logica bivalente e a Teoria dos conjuntos
e Proposicoes
e Valor logico de uma proposicao; Principio de ndo contradicao
e Operacdes sobre proposicdes: negacdo, conjuncao, disjuncao, implicacao e
equivaléncia
e Prioridades das operacdes logicas
e Relacbes logicas entre as diferentes operacoes; propriedade da dupla
negacdo; Principio do terceiro excluido; Principio da dupla implicacédo
e Propriedades comutativa e associativa, da disjuncdo e da conjuncao e
propriedades distributivas da conjuncdo em relagdo a disjuncdo e da
disjuncao em relacado a conjuncédo
e Leis de De Morgan
e Implicacao contrarreciproca
MATEMATICA A ¢ Resolucao de problemas envolvendo operacées logicas sobre proposicoes
e Condigbes e Conjuntos
e Expressao proposicional ou condicao; quantificador universal, quantificador
existencial e segundas Leis de De Morgan; contraexemplos
e Conjunto definido por uma condicao; igualdade entre conjuntos; conjuntos
definidos em extensao
e Unido (ou reunidao), intersecao e diferenca de conjuntos e conjunto

complementar
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DISCIPLINA

MATEMATICA A

CONTEUDOS 10° ANO

Inclusao de conjuntos

Relacdo entre operacoes ldgicas sobre condicées e operacdes sobre os
conjuntos que definem

Principio de dupla inclusdao e demonstracdo de equivaléncias por dupla
implicacao

Negacao de uma implicacao universal; demonstracao por contrarreciproco
Resolucao de problemas envolvendo operacdes sobre condicées e sobre
conjuntos

Algebra

Radicais

Monotonia da potenciacéo; raizes de indice n €IN, n > 2

Propriedades algébricas dos radicais: produto e quociente de raizes com o
mesmo indice, poténcias de raizes e composicao de raizes

Racionalizacao de denominadores

Resolucao de problemas envolvendo operacdes com radicais

Poténcias de expoente racional

Definicao e propriedades algébricas das poténcias de base positiva e
expoente racional: produto e quociente de poténcias com a mesma base,
produto e quociente de poténcias com o mesmo expoente e poténcia de
poténcia

Resolucao de problemas envolvendo operacdes com poténcias

Polinémios

Divisao euclidiana de polinémios e regra de Ruffini

Divisibilidade de polindmios; Teorema do resto

Multiplicidade da raiz de um polindmio e respetivas propriedades

Resolucao de problemas envolvendo a divisao euclidiana de polinémios, o
Teorema do resto e a fatorizacao de polindmios

Resolucao de problemas envolvendo a determinacao do sinal e dos zeros de

polinémios.

Geometria Analitica

Geometria analitica no plano

Referenciais ortonormados

Formula da medida da distancia entre dois pontos no plano em funcdo das
respetivas coordenadas

Coordenadas do ponto médio de um dado segmento de reta

Equacao cartesiana da mediatriz de um segmento de reta

Equacdes e inequacdes cartesianas de um conjunto de pontos

Equacéo cartesiana reduzida da circunferéncia

Definicao de elipse e respetiva equacao cartesiana reduzida; relacao entre

185



DISCIPLINA

MATEMATICA A

CONTEUDOS 10° ANO

eixo maior, eixo menor e distancia focal

Inequacoes cartesianas de semiplanos

Inequacoes cartesianas de circulos

Resolucao de problemas envolvendo a nocao de distancia entre pontos do
plano;

Resolucao de problemas envolvendo equacdes e inequacoes cartesianas de
subconjuntos do plano

Cdlculo vetorial no plano

Norma de um vetor

Multiplicacdo por um escalar de um vetor; relacao com a colinearidade e o
vetor simétrico

Diferenca entre vetores

Propriedades algébricas das operacdes com vetores

Coordenadas de um vetor

Vetor-posicao de um ponto e respetivas coordenadas

Coordenadas da soma e da diferenca de vetores; coordenadas do produto de
um vetor por um escalar e do simétrico de um vetor; relacdo entre as
coordenadas de vetores colineares

Vetor diferenca de dois pontos; calculo das respetivas coordenadas;
coordenadas do ponto soma de um ponto com um vetor

Calculo da norma de um vetor em funcao das respetivas coordenadas

Vetor diretor de uma reta; relacdo entre as respetivas coordenadas e o
declive da reta

Paralelismo de retas e igualdade do declive

Equacao vetorial de um reta

Sistema de equagdes paramétricas de uma reta

Resolucao de problemas envolvendo a determinacdo de coordenadas de
vetores no plano, a colinearidade de vetores e o paralelismo de retas do
plano

Geometria analitica no espaco

Referenciais cartesianos ortonormados do espaco

Equacdes de planos paralelos aos planos coordenados

Equacoes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos

Distancia entre dois pontos no espaco

Equacao do plano mediador de um segmento de reta

Equacéo cartesiana reduzida da superficie esférica

Inequacao cartesiana reduzida da esfera

Resolucdo de problemas envolvendo a nocdo de distancia entre pontos do
espaco

Resolucao de problemas envolvendo equacdes e inequacdes cartesianas de
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DISCIPLINA

MATEMATICA A

CONTEUDOS 10° ANO

subconjuntos do espaco

Cdlculo vetorial no espaco

Generalizacdo ao espaco dos conceitos e propriedades basicas do calculo
vetorial

Equacéo vetorial da reta no espaco

Resolucao de problemas envolvendo calculo vetorial no espaco

Func¢des Reais de Variavel Real

Generalidades acerca de funcées

Produtos cartesianos de conjuntos

Graficos de fungoes

Restricoes de uma funcao

Imagem de um conjunto por uma funcao

Funcoes injetivas, sobrejetivas e bijetivas

Composicao de funcoes

Funcao inversa de uma funcao bijetiva

Generalidades acerca de funcées reais de varidvel real

Funcdes reais de variavel real; funcdes definidas por expressoes analiticas;
Propriedades geométricas dos graficos de funcoes;

Paridade; simetrias dos graficos das funcdes pares e das funcdes impares;
Relacdo geométrica entre o grafico de uma funcéo e o da respetiva inversa;
Relacdo entre o grafico de uma funcdo f e os graficos das funcdes af(x),
f(bx), f(x+c) e f(x)+d , a, b, c e d nUmeros reais, a e b ndo nulos.

Monotonia, extremos e concavidade

Intervalos de monotonia de uma funcdo real de variavel real; caso das
funcodes afins e caso das fungbes quadraticas

Vizinhanca de um ponto da reta numérica; extremos relativos e absolutos
Sentido da concavidade do grafico de uma funcao real de variavel real
Estudo elementar das funcbes quadrdticas, raiz quadrada, raiz cubica e
modulo e de funcées definidas por ramos

Extremos, sentido das concavidades, raizes e representacdo grafica de
funcbes quadraticas

Funcdes definidas por ramos

Estudo da funcao x —alx-b|+ ¢, a =0

As funcbes x —/x e x —/ vk enquanto funcées inversas;

Dominio e representacao grafica das funcdes definidas analiticamente por
f(x)=al(x-b) + ¢, a =0 e f(x)=a¥(x-b) + ¢, a =0;

Estudo de funcodes definidas por ramos envolvendo funcdes polinomiais,
modulos e radicais

Resolucéo de problemas
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

MATEMATICA A

CONTEUDOS 10° ANO

o Equacodes e inequacdes envolvendo as funcdes polinomiais, raiz quadrada e
raiz clbica, e a composicao da funcdo moddulo com funcdes afins e com
funcbes quadraticas

e Resolucao de problemas envolvendo as propriedades geométricas dos graficos
de fungdes reais de variavel real

e Resolucdo de problemas envolvendo as funcdes afins, quadraticas, raiz
quadrada, raiz cubica, médulo, funcdes definidas por ramos e a modelacao

de fenomenos reais

o Estatistica

e Caracteristicas amostrais

e Sinal de somatdrio; traducao no formalismo dos somatodrios das propriedades
associativa e comutativa generalizadas da adicao e distributiva generalizada
da multiplicacdo em relacao a adicdo

e Variavel estatistica quantitativa como funcdo numérica definida numa
populacao e amostra de uma variavel estatistica

e Média de uma amostra; propriedades da média de uma amostra

e Variancia e desvio-padrdao de uma amostra; propriedades da variancia e do
desvio-padrao de uma amostra

e Percentil de ordem; propriedades do percentil de ordem

e Resolucao de problemas envolvendo a média e o desvio-padrdao de uma
amostra

¢ Resolucao de problemas envolvendo os percentis de uma amostra.

Matematica A - 11° ano

Trigonometria e FungGes Trigonométricas

Extensdo da Trigonometria a dngulos retos e obtusos e resolugdo de tridngulos
e Extensdo da defini¢do das razdes trigonométricas aos casos de angulos retos
e obtusos; Lei dos senos e Lei dos cossenos;
e Resolucdo de triangulos.

Angulos orientados, dngulos generalizados e rotagées
e Angulos orientados; amplitudes de angulos orientados e respetivas medidas;
e Rotagdes;
e Angulos generalizados; medidas de amplitude de angulos generalizados;
e Angulos generalizados e rotacdes.

Razdes trigonométricas de dngulos generalizados
e Circunferéncia trigonométrica (circulo trigonométrico);
e Generalizacdo das definicGes das razoes trigonométricas aos angulos
orientados e generalizados e as respetivas medidas de amplitude;
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DISCIPLINA CONTEUDOS m

e Medidas de amplitude em radianos.

Funcdes trigonométricas
e Asfuncdes reais de varidvel real seno, cosseno e tangente: dominios,
contradominios, periodicidade, paridade, zeros e extremos locais;
e Formulas trigonométricas de “reducdo ao 1.2 quadrante”: seno e cosseno de

Xig e de >, x<E1 ;

e Generalizacdo da férmula fundamental da Trigonometria;

e EquagBes do tipo i<k, a<ketOK ;

e Inequagdes trigonométricas com dominio num intervalo limitado;

e Funcdes trigonométricas inversas;

e Resolugdo de problemas envolvendo razdes trigonométricas e a
determinacdo de distancias;

e Resolucdo de problemas envolvendo fun¢Ges trigonométricas.

Geometria Analitica

Declive e inclina¢do de uma reta do plano
e Inclinacdo de uma reta do plano e relagdo com o respetivo declive.

Produto escalar de vetores

e Produto escalar de um par de vetores;

e Angulo formado por um par de vetores ndo nulos; relagdo com o produto
escalar;

e Perpendicularidade entre vetores e relagdo com o produto escalar;

e Simetria e bilinearidade do produto escalar;

e Calculo do produto escalar de um par de vetores a partir das respetivas
coordenadas;

e Relagdo entre o declive de retas do plano perpendiculares;

e Resolugdo de problemas envolvendo a nogdo de produto escalar.

Equacgdes de planos no espago

e Vetores normais a um plano;

e Relagdo entre a posic¢ao relativa de dois planos e os respetivos vetores
normais;

e Paralelismo entre vetores e planos;

e EquacgOes cartesianas, vetoriais e sistemas de equagdes paramétricas de
planos;

e Resolucdo de problemas envolvendo a nogao de produto escalar de vetores;

e Resolucgdo de problemas relativos a determinacdo de equagdes de retas do
plano em situagGes envolvendo a nogdo de perpendicularidade;

e Resolucdo de problemas envolvendo a determinagao de equac¢des de planos,
em situagdes envolvendo a perpendicularidade;

e Resolucdo de problemas envolvendo equagdes de planos e de retas no
espaco.

Sucessoes

Conjunto dos majorantes e conjunto dos minorantes de uma parte néo vazia de IR
e Conjuntos minorados, majorados e limitados;
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e Maximo e minimo de um conjunto.

Generalidades acerca de sucessoes
e SucessOes numéricas; sucessdes mondtonas, majoradas, minoradas e
limitadas;
e Resolugdo de problemas envolvendo o estudo da monotonia e a
determinacdo de majorantes e minorantes de sucessoes.

Principio de indugdo matemadtica
e Principio de indugdao matematica;
e Definicdo de uma sucessdo por recorréncia;
e Demonstragao de propriedades utilizando o principio de indugao matematica.

Progressées aritméticas e geométricas
e Progressdes aritméticas e geométricas; termos gerais e somas de termos
consecutivos;
e Resolucdo de problemas envolvendo progressdes aritméticas e geométricas.

Limites de sucessbes
e Limite de uma sucessdo (casos de convergéncia e de limites infinitos);
unicidade do limite; caso de sucessées que diferem num numero finito de
termos;
e Convergéncia e limitacao;
Operagdes com limites e situacGes indeterminadas;
Levantamento algébrico de indeterminacdes;
Limites de polindmios e de fragdes racionais;

. . H n .
Limites Ilgna , ih’iﬁ’_—:bge ir:r'{liﬂ,

e Resolucdo de problemas envolvendo limites de sucessées.

Fungdes Reais de Varidvel Real

Limites segundo Heine de fun¢des reais de varidvel real
e Pontos aderentes a um conjunto de nimeros reais;
e Limite de uma fungdao num ponto aderente ao respetivo dominio;
e Limites laterais;
e Limites no infinito;
e Operagdes com limites e casos indeterminados; produto de uma fungdo
limitada por uma fung¢do de limite nulo;
e Limite de uma funcdo composta;
e Levantamento algébrico de indeterminacgdes;
e Resolucdo de problemas envolvendo o estudo dos zeros e do sinal de fungbes

P(x
racionais dadas por expressdes da forma QEX; , onde P(X)e Q(X)sdo
polinédmios;
e Resolucdo de problemas envolvendo a nocdo de limite de uma funcao.

Continuidade de fungbes
e Funcdo continua num ponto e num subconjunto do respetivo dominio;
e Continuidade da soma, diferenga, produto, quociente e composi¢cdo de
fungdes continuas;
e Continuidade das fung¢des polinomiais, racionais, trigonométricas, raizes e
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poténcias de expoente racional.

Assintotas ao grdfico de uma fungéo

Assintotas verticais e assintotas obliquas ao grafico de uma funcao;
Resolugdo de problemas envolvendo a determinagdo das assintotas e da
representacao grafica de funcles racionais definidas analiticamente por
b .

= @'
Resolugdo de problemas envolvendo a determinacgdo de assintotas ao grafico
de fungdes racionais e de fungbes definidas pelo radical de uma funcao
racional.

Derivadas de funcgées reais de varidvel real e aplicagées

Taxa média de variacdo de uma funcao; interpretacdao geométrica;

Derivada de uma fun¢do num ponto; interpretacdao geométrica;

Aplicacdo da nocdo de derivada a cinematica do ponto: fun¢bes posicao,
velocidade média e velocidade instantanea de um ponto material que se
desloca numa reta; unidades de medida de velocidade;

Derivada da soma e da diferenca de funcées diferencidveis;

Derivada do produto e do quociente de fun¢des diferenciaveis;

Derivada da fungdo composta;

Derivada da func¢do definida por (), inteiro;

Sinal da derivada de fung6es mondtonas; nulidade da derivada num extremo
local de uma funcgao;

Teorema de Lagrange; interpretacdo geométrica;

Monotonia das fun¢gdes com derivada de sinal determinado num intervalo;
Calculo e memorizacdo da derivada das funcdes dadas pelas expressées X, X%,

!
XS, X—e &;
Célculo da derivada de fungdes dadas F(GY=4E (x ndo nulo se n > 1 impar,
X >0 se n par);

Calculo e memorizagdo das derivadas de fungdes dadas por f(>§=)€l

(aracional, x >0 );

Calculo de derivadas de fung¢des utilizando as regras de derivagdo e as
derivadas de fungbes de referéncia;

Equagdes de retas tangentes ao grafico de uma dada fungao;

Resolucdo de problemas envolvendo a determinacdo de equagdes de retas
tangentes ao grafico de fungdes reais de variavel real;

Resolugdao de problemas envolvendo fung¢des posicdo, velocidades médias e
velocidades instantaneas e mudancas de unidades de velocidade;

Resolugao de problemas envolvendo a aplicagdo do cdlculo diferencial ao
estudo de fungdes reais de varidvel real, a determinagdo dos respetivos
intervalos de monotonia, extremos relativos e absolutos.

Estatistica

Reta de minimos quadrados, amostras bivariadas e coeficiente de correlagéo

Reta de minimos quadrados de uma sequéncia de pontos do plano;

Amostras bivariadas; varidvel resposta e variavel explicativa;

Nuvem de pontos de uma amostra de dados bivariados quantitativos;

Reta dos minimos quadrados de uma amostra de dados bivariados

191



DISCIPLINA

DISCIPLINA

MATEMATICA A

quantitativos;

e Coeficiente de correlacao;

e Resolucdo de problemas envolvendo a determinacdo de retas de minimos
guadrados;

e Resolucdo de problemas envolvendo amostras de dados bivariados
guantitativos e o cdlculo e interpretacdo dos coeficientes da reta de minimos
quadrados e do coeficiente de correlacdo. Resolugcdo de problemas
envolvendo os percentis de uma amostra.

Matematica A - 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

PROBABILIDADES

. Calculo Combinatério. Triangulo de Pascal. Binomio de Newton.

. Introducao ao calculo de Probabilidades. Lei de Laplace.

. Definicdo axiomatica de probabilidades e probabilidade condicionada.

. Distribuicao de frequéncias relativas e distribuicao de probabilidades.

FUNCOES IlI

. Funcao exponencial.

. Funcéo logaritmica.

. Regras operatodrias e aplicagdes concretas de exponenciais e logaritmos.
. Calculo de limite de funcdes e sucessoes.

. Limites Notaveis e Indeterminacdes.

. Continuidade. Teorema de Bolzano - Cauchy.

. Assintotas.

. Derivadas. Funcao derivada.

. Segundas derivadas e sentido das concavidades.
. Aplicacdes das derivadas.

. Problemas de otimizacao

TRIGONOMETRIA

Razbes trigonométricas no tridngulo retangulo (revisao)
. Funcdes seno, cosseno e tangente.

. Equacoes e formulas trigonométricas.

. Derivada das funcdes trigonométricas.

. Utilizacao das funcoes trigonométricas na modelacao de situagoes reais.

Numeros complexos

. Introducao historica e definicao.

192



DISCIPLINA CONTEUDOS 12° ANO

. Operacdes com complexos na forma algébrica.
. Complexos na forma trigonométrica; operacgoes.
. Dominios planos e condicGes em variavel complexa.

Biologia e Geologia - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10 ° ANO

GEOLOGIA
A Geologia, os gedlogos e os seus métodos
A Terra e os seus subsistemas em interacao
eSubsistemas terrestres (geosfera, atmosfera, hidrosfera e biosfera)
eInteracao de subsistemas
As rochas, arquivos que relatam a Historia da Terra.
eRochas sedimentares
eRochas magmaticas e metamorficas
eCiclo das rochas3. A medida do tempo e a idade da Terra
Idade relativa e idade radiométrica
e Memoria dos tempos geologicos
A Terra, um planeta em mudanca
e Principios basicos do raciocinio geoldgico
¢0 presente é a chave do passado (atualismo geologico)
eProcessos violentos e tranquilos (catastrofismo e uniformismo)

e Mobilismo geoldgico. As placas tectonicas e os seus movimentos

A Terra, um planeta muito especial
Formacao do Sistema Solar

eProvavel origem do Sol e dos planetas

BIOLOGIA E

GEOLOGIA ePlanetas, asteroides e meteoritos

oA Terra - acrecao e diferenciacao

A Terra e os planetas tellricos
e Manifestacdes da atividade geoldgica
eSistema Terra-Lua, um exemplo paradigmatico

A Terra, um planeta Unico a proteger
e A face da Terra. Continentes e fundos Oceanicos
eIntervencao do Homem nos subsistemas terrestres
eImpactos na geosfera

eProtecao ambiental e desenvolvimento sustentavel

Compreender a estrutura e a dindmica da geosfera

Métodos para o estudo do interior da geosfera
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Vulcanologia
e Conceitos basicos
¢ Vulcdes e tectonica de placas
e Minimizacao de riscos vulcanicos - previsdo e prevencao
Sismologia
e Conceitos basicos
¢Sismos e tectonica de placas
e Minimizacao dos riscos sismicos - previsao e prevencao
eOndas sismicas e descontinuidades internas
Estrutura interna da geosfera
e Modelo segundo a composicdo quimica (crosta, manto e nucleo)
eModelo segundo as propriedades fisicas (litosfera, astenosfera, mesosfera e
nucleo)

e Analise conjunta dos modelos anteriores

BIOLOGIA
Moédulo inicial - Diversidade na Biosfera
Biosfera
eDiversidade
¢Organizacao
eExtincao e conservacao
A célula
eUnidade estrutural e funcional
e Constituintes basicos
Obtencao de matéria
BIOLOGIA E Obtencao de matéria pelos seres heterotroficos
GEOLOGIA eUnicelularidade vs pluricelularidade
eIngestao, digestao e absorcao
Obtencao de matéria pelos seres autotroficos
eFotossintese
e Quimiossintese
Distribuicdo da matéria
O transporte nas plantas
eTransporte no xilema
e Transporte no floema
O transporte nos animais
eSistemas de transporte
eFluidos circulantes
Transformacao e utilizacdao de energia pelos seres vivos

Fermentacao
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BIOLOGIA E
GEOLOGIA

CONTEUDOS
Respiracao aerdbia
Trocas gasosas em seres multicelulares
eNas plantas

eNos animais

Regulacdo nos seres vivos

Regulacao nervosa e hormonal
e Termorregulacao
e¢Osmorregulacao

Hormonas vegetais

CONTEUDOS

BIOLOGIA

Crescimento e renovacao celular

Crescimento e renovacao celular
*DNA e sintese proteica

e Mitose

10 ° ANO

Biologia e Geologia - 11° ano

11 ° ANO

Crescimento e regeneracao de tecidos vs diferenciacao celular.

Reproducao
Reproducao assexuada

e Estratégias reprodutoras
Reproducao sexuada

s Meiose e fecundacao

eReproducao sexuada e variabilidade genética

Ciclos de vida: unidade e diversidade
Evolucéo biolégica

Unicelularidade e multicelularidade
Mecanismos da evolucao

e Evolucionismo vs fixismo

eSelecao natural, selecao artificial e variabilidade

Sistematica dos seres vivos
Sistemas de classificacao
eDiversidade de critérios

e Taxonomia e nomenclatura

Sistema de classificacao de Wittaker modificado

GEOLOGIA

Geologia, problemas e materiais do quotidiano.
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CONTEUDOS 11 ° ANO

Ocupacao antropica e problemas de ordenamento.
eBacias hidrograficas.
eZonas costeiras.
eZonas de vertente
Processos e materiais geoldgicos importantes em ambientes terrestres
¢ Principais etapas de formacao de rochas sedimentares.
¢ As rochas sedimentares, arquivos historicos da Terra.
eMagmatismo. Rochas magmaticas.
eDeformacao fragil e dictil. Falhas e dobras.
e Metamorfismo. Agentes de metamorfismo. Rochas metamorficas.

Exploracao sustentada de recursos geoldgicos.

Economia A - 10° ano

CONTEUDOS 10.° ANO

Médulo Inicial - Atividades de diagnostico e de integracao dos alunos
| - INTRODUCAO

1. A atividade econdmica e a Ciéncia Econdmica

1.1. Realidade social e Ciéncias Sociais

1.2. Fenémenos sociais e fendmenos econémicos

1.3. A Economia como ciéncia - objeto de estudo

1.4. A atividade econodmica e os agentes econdémicos

Il - ASPETOS FUNDAMENTAIS DA ATIVIDADE ECONOMICA

2. Necessidades e consumo

2.1. Necessidades - nocao e classificacao

2.2. Consumo - nocao e tipos de consumo

2.3. Padroes de consumo - diferencas e fatores explicativos

2.4. Evolucao da estrutura do consumo em Portugal e na Unidao Europeia
2.5. A Sociedade de Consumo

2.6. Consumerismo e responsabilidade social dos consumidores

2.7. A defesa dos consumidores em Portugal e na Uniao Europeia

3. A producéao de bens e de servicos

3.1. Bens - nocao e classificacao

3.2. Producéo e processo produtivo. Setores de atividade econémica
3.3. Fatores de Producao - nocao e classificacao

3.3.1. Os Recursos Naturais

3.3.2. O Trabalho. A situacao em Portugal e na Unidao Europeia
3.3.3. O Capital - nocao e tipos de capital

3.4. A combinacao dos fatores de producao

4, Comércio e moeda

4.1. Comércio - nocao e tipos
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4.2. A evolucao da moeda - formas e funcdes
4.3. A nova moeda portuguesa - o Euro

4.4. O Preco de um bem - nocao e componentes
4.5. A Inflacao - nocao e medida

4.6. A inflacao em Portugal e na Uniao Europeia
5. Precos e mercados

5.1. Mercado - nocao e exemplos de mercados
5.2. O mecanismo de mercado

5.2.1. A procura e a lei da procura

5.2.2. A oferta e a lei da oferta

5.3. Estrutura dos mercados

6. Rendimentos e reparticdo dos rendimentos

6.1. A atividade produtiva e a formacao dos rendimentos

6.2. A reparticao funcional dos rendimentos

6.3. A reparticao pessoal dos rendimentos

6.4. A redistribuicao dos rendimentos

6.5. As desigualdades na reparticao dos rendimentos em Portugal e na
Uniao Europeia

7. Poupanca e investimento

7.1. A utilizacao dos rendimentos - o Consumo e a Poupanca

7.2. Os destinos da poupanca. A importancia do Investimento

7.3. O financiamento da atividade econdémica - autofinanciamento e
financiamento externo

7.4. O investimento em Portugal e o investimento portugués no estrangeiro

Economia A - 11° ano

CONTEUDOS 11.°ANO

Il - A CONTABILIZAGAO DA ATIVIDADE ECONOMICA

8. Os agentes econémicos e o circuito econémico

8.1 O circuito econémico

8.2 O equilibrio entre Recursos e Empregos

9. A Contabilidade Nacional

9.1. Nocao de Contabilidade Nacional

9.2. Conceitos necessarios a Contabilidade Nacional

9.3. Oticas de calculo do Valor da Producédo

9.3.1 Calculo do valor da producao pela Otica do Produto
9.3.2 Calculo do valor da producao pela Otica do Rendimento
9.3.3 Calculo do valor da producao pela Otica da Despesa
9.4 Limitacdes da Contabilidade Nacional

9.5 As Contas Nacionais Portuguesas
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ECONOMIA C

CONTEUDOS 11.°ANO

IV - A ORGANIZAGCAO ECONOMICA DAS SOCIEDADES

10. Relagbes econdmicas com o Resto do Mundo

10.1. A necessidade e a diversidade de relaces internacionais
10.2. O registo das relacdes com o Resto do Mundo - a Balanca de
Pagamentos

10.2.1 A Balanca Corrente

10.2.2 A Balanca de Capital

10.2.3 A Balanca Financeira

10.3. As politicas comerciais e a organizacao do comércio mundial
10.4. As relacdes de Portugal com a Uniao Europeia e com o Resto do
Mundo

11. A intervencéo do Estado na economia

11.1. Funcdes e organizacao do Estado

11.2. A intervencao do Estado na atividade econémica

11.2.1 Fungbes economicas e sociais do Estado

11.2.2 Instrumentos de intervencao econémica e social do Estado
11.3 As politicas econémicas e sociais do Estado portugués

12. A economia portuguesa no contexto da Unido Europeia

12.1 Nocgao e formas de integracdao econdémica

12.2 O processo de integracao na Europa

12.3 Desafios da UE na atualidade

12.4 Portugal no contexto da UE

Economia C - 12° ano

CONTEUDOS 12.° ANO

1. Crescimento e Desenvolvimento

1.1. Crescimento econémico e desenvolvimento - conceitos e indicadores
1.2. O crescimento econémico moderno

1.2.1. Fontes de crescimento econémico

1.2.2. Caracteristicas do crescimento econémico moderno

1.2.3. Ciclos de crescimento economico

1.3. As desigualdades atuais de desenvolvimento

2. A Globalizagao e a Regionalizacdo Econémica do Mundo

2.1. A mundializacdo econdmica

2.1.1. Nocao e evolucao

2.1.2. A aceleracao da mundializacdo econdmica a partir de 1945
2.2. A globalizacao do mundo atual

2.2.1. A mundializacao e a globalizacao

2.2.1.1. A mundializacao das trocas

2.2.1.2. Os movimentos internacionais de fatores produtivos
2.2.1.3. Os fluxos de informacao
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2.2.1.4. A globalizacao dos mercados

2.2.2. A transnacionalizacao da producao

2.2.3. A globalizacao financeira

2.2.4. A globalizacao cultural

2.3. A globalizacao e os paises em desenvolvimento

2.4. A regionalizacdo econémica mundial - areas econdmicas

3. O Desenvolvimento e a Utilizacdo dos Recursos

3.1. O desenvolvimento e a questao demografica

3.1.1. O progresso tecnologico e o crescimento demografico
3.1.2. A diversidade de estruturas demograficas

3.1.3. Consequéncias econdémicas da questdao demografica

3.2. O desenvolvimento e os recursos ambientais

3.2.1. O crescimento econdmico moderno e as consequéncias
ecologicas

3.2.2. O funcionamento da economia e os problemas ecolégicos

4. O Desenvolvimento e os Direitos Humanos
4.1. Direitos Humanos - nocao, caracteristicas gerais e evolucao
4.2. Economia e Justica Social - o direito ao desenvolvimento

4.3. Economia e Cidadania - o direito a ndo discriminacdo e a um completo
Desenvolvimento Humano

4.4, Economia e Ecologia - o direito a um ambiente saudavel e a um
Desenvolvimento Sustentavel

4.5. Economia, Desenvolvimento e Direitos Humanos

Fisica e Quimica A - 10° ano

CONTEUDOS 10° ANO

QUIMICA

DOMINIO - Elementos quimicos e sua organizacéo

SUBDOMINIO - Massa e tamanho dos atomos

e Ordens de grandezas e escalas de comprimento
e Dimensoes a escala atomica

e Massa isotopica e massa atomica relativa média
¢ Quantidades de matéria e massa molar

e Fracao molar e fracao massica

AL 1.1. Volume e nimero de moléculas de uma gota de agua

SUBDOMINIO - Energia dos eletrdes nos atomos
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e Espetros continuos e descontinuos
FISICA E QUIMICA A e 0 modelo atomico de Bohr

e Transicoes eletronicas

¢ Quantizacao de energia

e Espetro do atomo de hidrogénio

e Energia de remocao eletronica

e Modelo quantico do atomo

e Configuracao eletronica de atomos

AL 1.2, Teste da chama

SUBDOMINIO - Tabela periddica

e Evolucao histérica da Tabela Periddica

e Estrutura da Tabela Periodica: grupos, periodos e blocos
¢ Elementos representativos e de transicao

e Familias de metais e de nao metais

e Propriedades periodicas dos elementos representativos

AL 1.3. Densidade relativa de metais
DOMINIO - Propriedades e transformacoes da matéria

SUBDOMINIO - Ligacdo quimica
e Tipos de ligagdes quimicas
e Ligacao covalente
e Ligacdes intermoleculares
AL 2.1. Miscibilidade de liquidos

SUBDOMINIO - Gases e dispersdes
e Lei de Avogadro, volume molar e massa volimica
e Solucodes, coloides e suspensoes
¢ Composicao quantitativa de solucoes
o Diluicao de solucdes aquosas
FISICA E QUIMICA A AL 2.2, Solucdes a partir de solutos solidos

AL 2.3. Diluicdes de solucdes

SUBDOMINIO - Transformacées quimicas
e Energia de ligacao e reacdes quimicas

e Reacdes fotoquimicas na atmosfera
AL 2.4. Reacgdo fotoquimica

FiSICA
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DOMINIO - Energia e sua conservacao

SUBDOMINIO - Energia e movimentos

e Energia cinética e energia potencial; energia interna

e Sistema mecanico; sistema redutivel a uma particula (centro de massa)

e O trabalho como medida de energia transferida por acao de forcas; trabalho
realizado por forcas constantes

e Teorema da Energia Cinética

e Forcas conservativas e nao conservativas; o peso como forca conservativa;
trabalho realizado pelo peso e variacao da energia potencial gravitica

e Energia mecanica e conservacao da energia mecanica

e Forcas ndo conservativa e variacdo da energia mecanica

e Poténcia

e Conservacao de energia, dissipacao de energia e rendimento

AL1.1. Movimento num plano inclinado: variacdo da energia cinética e distancia

percorrida

AL 1.2. Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola: transformacoes e

transferéncias de energia

SUBDOMINIO - Energia e fenémenos elétricos

e Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica

e Corrente continua e corrente alternada

e Resisténcia de condutores filiformes; resistividade e variacdo da resistividade
com a temperatura

¢ Efeito Joule

e Geradores de corrente continua: forca eletromotriz e resisténcia interna;
curva caracteristica

e Associacao em série e em paralelo: diferenca de potencial elétrico e corrente
elétrica

e Conservacdo da energia em circuitos elétricos; poténcia elétrica

AL 2.1. Caracteristica de uma pilha

SUBDOMINIO - Energia, fenomenos térmicos e radiacéo

e Sistema, fronteira e vizinhanca; sistema isolado; sistema termodinamico

e Temperatura, equilibrio térmico e escalas de temperatura

e O calor como medida da energia transferida espontaneamente entre sistemas a
diferentes temperaturas

e Radiacao e irradiancia
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e Mecanismos de transferéncia de energia por calor em solidos e fluidos:
conducao e conveccao

e Capacidade térmica massica

e Variacao da entalpia de fusao e de vaporizacao

e Primeira Lei da Termodinamica: transferéncias de energia e conservacdo da
energia

e Segunda Lei da Termodinamica: degradacao da energia e rendimento

AL 3.1. Radiacao e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico

AL 3.2. Capacidade térmica massica

AL 3.3. Balanco energético num sistema termodinamico

Fisica e Quimica A - 11° ano

FiSICA

DOMINIO - Mecdnica

SUBDOMINIO - Tempo, posicdo e velocidade

e Referencial e posicao: coordenadas cartesianas em movimentos retilineos

¢ Distancia percorrida sobre a trajetoria, deslocamento, graficos posicao-tempo

e Rapidez média, velocidade média, velocidade e graficos posicao-tempo

e Graficos velocidade-tempo; deslocamento, distancia percorrida e graficos
velocidade-tempo

SUBDOMINIO - Interacdes e seus efeitos

As quatro interacoes fundamentais

Pares acao-reacao e Terceira Lei de Newton

Interacao gravitica e Lei da Gravitacao Universal

Efeitos das forcas sobre a velocidade

Aceleracdo média, aceleracao e graficos velocidade-tempo
Segunda Lei de Newton

Primeira Lei de Newton

AL 1.1. Queda livre: forca gravitica e aceleracao da gravidade
AL 1.2. Forcas nos movimentos retilineos acelerados e uniforme

SUBDOMINIO - Forcas e movimentos

e Caracteristicas do movimento de um corpo de acordo com a resultante das
forcas e as condicdes iniciais do movimento

AL 1.3. Movimento uniforme retardado: velocidade e deslocamento

DOMINIO - Ondas e eletromagnetismo

SUBDOMINIO - Sinais e ondas

¢ Sinais, propagacao de sinais (ondas) e velocidade de propagacao

e Ondas transversais e ondas longitudinais

¢ Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas

¢ Periodicidade temporal (periodo) e periodicidade espacial (comprimento de
onda)

e Ondas harmdnicas e ondas complexas

e O som como onda de pressdo: sons puros, intensidade e frequéncia; sons
complexos

AL 2.1. Caracteristicas do som
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DISCIPLINA CONTEUDOS m

AL 2.2. Velocidade de propagacao do som

SUBDOMINIO - Eletromagnetismo

e Carga elétrica e sua conservacao

e Campo elétrico criado por uma carga pontual, sistema de duas cargas pontuais

e condensador plano; linhas de campo; forca elétrica sobre uma carga pontual

e Campo magnético criado por imanes e correntes elétricas (retilinea, espira
circular e num solenoide); linhas de campo

e Fluxo do campo magnético, inducao eletromagnética e forca eletromotriz
induzida (Lei de Faraday)

e Producdo industrial e transporte de energia elétrica: geradores e
transformadores

Geografia A - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

A posicao de Portugal na Europa e no Mundo
¢ A constituicao do territorio nacional

e A posicao geografica de Portugal
¢ Ainsercao de Portugal em diferentes espacos

A populacao utilizadora de recursos e organizadora de espacos

GEOGRAFIA A ¢ A populacao: evolucao e diferencas regionais

¢ A distribuicao da populacao

Os recursos naturais de que a populacgédo dispde : usos, limites e potencialidades
e A radiacao solar
e Recursos hidricos

e Recursos do subsolo

Geografia A - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

Os recursos naturais de que a populacdo dispde: usos, limites e potencialidades
e Recursos maritimos

Os espacos organizados pela populagao
e As areas rurais em mudanca
e As areas urbanas: dinamicas internas

e Arede urbana e as novas relacdes cidade-campo

A populagdo, como se movimenta e comunica
e Adiversidade dos modos de transporte e a desigualdade espacial das redes

e A revolucao das telecomunicacoes e o seu impacto nas relacoes
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DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 11° ANO

GEOGRAFIA A

Integracdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades

Interterritoriais

Os transportes e as comunicacoes e a qualidade de vida da populacao

Os desafios para Portugal do alargamento da UE
A valorizacdo ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitaria

As regides portuguesas no contexto das politicas regionais da UE

Geometria Descritiva A - 10° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 10° ANO ‘

GEOMETRIA DESCRITIVA

- Médulo inicial

- Introducao a Geometria Descritiva

- Representacéao diédrica: o ponto e reta
- Figuras planas |

- O plano

- Intersecdes

- Sélidos |

- Métodos geométricos auxiliares |

- Figuras planas Il

- Sélidos Il

Geometria Descritiva A - 11° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 11° ANO ‘

GEOMETRIA
DESCRITIVA

Paralelismo de retas e de planos
Perpendicularidade de retas e de planos
Métodos geométricos auxiliares Il
Problemas métricos

Figuras planas lll

Solidos Il

Seccoes

Sombras
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

HISTORIA DA
CULTURA E DAS
ARTES

CONTEUDOS 11° ANO

. Representacao axonomeétrica

° Axonometrias obliquas ou clinogonais

. Axonometrias ortogonais

. Representacao axonométrica de formas tridimensionais.

Historia da Cultura e das Artes - 10° ano

CONTEUDOS 10° ANO

CRIATIVIDADE E RUTURAS

Historia da Cultura e das Artes

A linguagem da arte

O Celeiro, Paula Rego, 1994 (CASO PRATICO 1)
Sente-me, Ouve-me, Vé-me

Helena Almeida, 1979-1980 (CASO PRATICO 2)
Estadio Municipal de Braga

Eduardo Souto de Moura, 2003 (CASO PRATICO 3)

A CULTURA DA AGORA

O Homem da democracia de Atenas (TEMPO E ESPACO)
A agora: um espaco publico da cidade (LOCAL)

A mitologia: deuses e herois

A organizacao do pensamento

0 grego Péricles (BIOGRAFIA)

A Batalha de Salamina (ACONTECIMENTO)

A arquitetura: em busca da harmonia e da perfeicao

A escultura: o homem em todas as suas dimensoes

A ceramica e a pintura

Os templos Partenon e de Atena Niké (CASO PRATICO 1)
Os Persas, de Esquilo (o didlogo entre o coro e Xerxes) (CASO PRATICO 2)

A CULTURA DO SENADO

A lei e a ordem do Império (TEMPO E ESPACO)

O Senado: os senadores e o cursus honorum (LOCAL)

A lingua latina: do latim erudito ao latim do limes (SINTESE 1)

0 6cio: os tempos do lidico; a preocupacéo com as artes (SINTESE 2)
O romano Otavio (BIOGRAFIA)

Nero e o incéndio de Roma (ACONTECIMENTO)

A arquitetura romana entre o belo e o (til

A escultura: o homem enquanto individuo

A pintura e o mosaico: a vida enquanto forma de arte
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DISCIPLINA

HISTORIA DA
CULTURA E DAS
ARTES

CONTEUDOS 10° ANO

A Coluna de Trajano (CASO PRATICO 1)
Os frescos de Pompeia (CASO PRATICO 2)

A CULTURA DO MOSTEIRO

O s espacos do Cristianismo (TEMPO E ESPACO)

0 mosteiro: a autossuficiéncia monastica (LOCAL)

0 s guardiaes do saber: a posse e o poder do saber (SINTESE 1)
0 poder da escrita: scriptorium, livraria e chancelarias S(INTESE 2)
O cristao Sao Bernardo. Um monge no mosteiro (BIOGRAFIA)

A coroacao de Carlos Magno. O modelo do imperador cristao.
(ACONTECIMENTO)

A formacao da arquitetura crista

A arquitetura romanica - Deus, fortaleza da humanidade

A escultura romanica: os poderes da imagem

A s artes da cor: pintura, mosaico e iluminura

A Europa sob o signo de Ala: um Deus conquistador

O canto gregoriano (CASO PRATICO 1)

0 mosteiro de Sao Pedro de Rates (CASO PRATICO 2)

A CULTURA DA CATEDRAL

A s cidades e Deus (TEMPO E ESPACO)

A catedral: a representacao do divino no espaco (LOCAL)

A cidade: espaco, populacdo, subsisténcia (SINTESE 1)

A cultura cortesa: gentilezas cortesas e civilidade. As artes cortesas (SINTESE
2)

O letrado Dante Alighieri, um homem da cidade e das letras (BIOGRAFIA)

A Peste Negra (1348). A pandemia europeia: medos, punicoes e ameacas
(ACONTECIMENTO)

A arquitetura gotica, em louvor de Deus e dos homens

0 Gotico em Portugal: o manuelino

A escultura gética: a humanizacao do céu

A Italia e a Flandres - o Gé6tico e o Humanismo

A inda sob o signo de Ala: a materializacdo do paraiso, a arte mudéjar

A Catedral de Notre-Dame de Amiens, simbolo da cidade enquanto motor da
civilizacao europeia. (CASO PRATICO 1)

0 Casamento de Frederico Ill com D. Leonor de Portugal, no Diario de Viagem
do embaixador Nicolau Lanckman de Valckenstein. (CASO PRATICO 2)
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DISCIPLINA

HISTORIA DA
CULTURA E DAS
ARTES

DISCIPLINA

HISTORIA DA

CONTEUDOS 10° ANO

A CULTURA DO PALACIO

Homens novos, espacos novos, uma memdria classica. (TEMPO E ESPACO)
0 palacio: habitacao das elites. (LOCAL)

O Humanismo e a imprensa. Os humanistas: entre a Antiguidade Classica e a
Sagrada Escritura. (SINTESE 1)

Reformas e espiritualidade: o “caso Lutero” e o livre-exame; Trento e a
Contrarreforma. (SINTESE 2)

0 mecenas Lourenco de Médicis: um principe, um mecenas. (BIOGRAFIA)
De revolutionibus orbium coelestium, de Nicolau Copérnico.
(ACONTECIMENTO)

A pintura renascentista: o Homem como unidade de medida.

A arquitetura renascentista: a arquitetura como metafora do universo

A escultura renascentista: entre o Gotico e o retorno ao Antigo

O (s) Maneirismo(s) - da regra a transgressao

A Europa entre o Renascimento e o Maneirismo

A Anunciacdo, de Leonardo da Vinci. (CASO PRATICO 1)

A fala do Licenciado e o dialogo de Todo-o-Mundo e Ninguém. Auto da
Lusitdnia, de Gil Vicente. (CASO PRATICO 2)

Historia da Cultura e das Artes - 11° ano

CONTEUDOS 11° ANO

CRIATIVIDADE E RUTURAS

A criacdo artistica: criatividade e imaginacao [SINTESE 1]
As linguagens das artes: as disciplinas e as técnicas [SINTESE 2]

Three Tales, de Steve Reich e Beryl Korot (1998-2000). Dolly, o 3.° conto
[CASO PRATICO 1]

Lichtung Il, de Emmanuel Nunes (1994-2000) [CASO PRATICO 2] )

D.Q. Dom Quixote em Barcelona, de La Fura del Baus (2000) [CASO PRATICO 3]

A CULTURA DO PALCO

Muitos palcos, um espetaculo [TEMPO E ESPACO]
Os palcos: a corte, a igreja, a academia [LOCAL]

Mistica e cerimonial religioso: santos e pregadores, rituais e praticas religiosas
[SINTESE 1]

A revolucdo cientifica: razao, método e experimentacdo [SINTESE 2]

Luis XIV, o Rei-Sol (1638-1714). Um rei, um cerimonial, uma Franca

hegemonica na Europa [BIOGRAFIA]

O Tratado de Utrecht (1713): a finalizacao das guerras num congresso de
embaixadores [ACONTECIMENTO]

A arquitetura barroca: arte e retorica
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DISCIPLINA

CULTURA E DAS
ARTES

HISTORIA DA
CULTURA E DAS
ARTES

CONTEUDOS 11° ANO

A escultura barroca: sob o signo do pathos

A pintura e o protagonismo da luz

0 caso francés: a oposicdo Barroco-Classicismo na Franca do Rei-Sol
Da Europa para o mundo: Barroco ou barrocos?

La Cérémonie Turque. Le Bourgeois Gentilhomme, de Moliére e de Lully
(1670) [CASO PRATICO 1]

O Real Edificio de Mafra (1717- 1730/1737): uma obra de regime, paradigma
da obra de arte total [CASO PRATICO 2]

A CULTURA DO SALAO

Das «revolucdes» a Revolucao [TEMPO E ESPACO]
0 Salao e o papel dinamizador da mulher culta [LOCAL]
As Luzes: ruturas culturais e cientificas [SINTESE 1]

Da festa galante a festa civica: conforto, prazer e revolucado da sensibilidade
[SINTESE 2]

O filésofo Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) [BIOGRAFIA]

A Declaracao Universal dos Direitos do Homem e do Cidadao (1789)
[ACONTECIMENTO]

A estética do lluminismo: da erosado do Barroco ao intimismo rococo
0 Rococo e a intimidade galante

0 Neoclassicismo: o regresso a ordem

O Neoclassicismo em Portugal

Le Nozze di Figaro - Finale, de Mozart (1786) [CASO PRATICO 1]
O urbanismo da Baixa Pombalina (1758-) - a planta de Eugénio dos Santos para
a reconstrucéo de Lisboa [CASO PRATICO 2]

A CULTURA DA GARE

A velocidade impde-se [TEMPO E ESPACO]
A gare, espaco de confluéncias e de divulgacao [LOCAL]

O individuo e a natureza.
A Natureza como refugio [SINTESE 1]

Nacoes e utopias: emergéncia da critica social e politica no periodo de
Oitocentos [SINTESE 2]

O engenheiro Gustave Eiffel (1832-1923): a rutura e a inovacao do ferro
[BIOGRAFIA]

A 1.2 Exposicao Universal (Londres, 1851): a apologia da maquina, do ferro e
das novas tecnologias [ACONTECIMENTO]

0 Romantismo: o passado enquanto refugio
A arte romantica: o triunfo da emocao
O Realismo e o Impressionismo: um novo olhar sobre o real

O Impressionismo: a captacao das sensacoes oticas
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DISCIPLINA

HISTORIA DA
CULTURA E DAS
ARTES

CONTEUDOS 11° ANO

Para além do Impressionismo
A Europa ao redor de 1900: mundo novo, formas novas

O Palacio da Pena (1838-1868/1885): a arquitetura romantica e a seducao da
Idade Média [CASO PRATICO 1]
Italian family in ferryboat leaving Ellis Island, fotografia de Lewis Hine

(1905)[CASO PRATICO 2]

A CULTURA DO CINEMA

A euforia das invencoes [TEMPO E ESPACO]
O cinema: o triunfo do sonho e do mito [LOCAL]

O homem psicanalisado: o contributo de Freud e da arte na procura do «eu»
[SINTESE 1]

Ruturas: autoritarismos e nacionalismos, os horrores da época. Novos mundos

emergentes e novas linguagens artisticas [SINTESE 2]

O Charlot (1915-1934) de Charles Chaplin (1889-1977). Um icone do cinema: o
vagabundo, a liberdade e a critica social [BIOGRAFIA]

6. Alexander Fleming [1881-1955] e a descoberta da penicilina (1928): o recuo
da morte, mais tempo com qualidade e usufruto da vida [ACONTECIMENTO]

As grandes ruturas: criar é provocar
Os caminhos da abstracao formal
A arte entre as Guerras Mundiais

0 pos-guerra e a pulverizacdo dos caminhos artisticos: Europa e Estados

Unidos da América
Arte e funcdo: arquitetura e design
A arte portuguesa até aos anos 1960

Ultimatum Futurista as Geragées Portuguesas do século XX, 1.2 Conferéncia
Futurista de Almada Negreiros, 1917 [CASO PRATICO 1]
Guernica, de Picasso, 1937 [CASO PRATICO 2]

A CULTURA DO ESPACO VIRTUAL

0 fenomeno da globalizacdo [TEMPO E ESPACO]

A internet: vulgarizacao, massificacao, divulgacao e rececao do conhecimento
[LOCAL]

O corpo e as novas linguagens: body art ou o corpo como aglutinador da
cultura e das artes [SINTESE 1]
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DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

e 0O consumo: «Eu compro, logo existo» [SINTESE 2]
e Autobiografia: o aluno como ser critico e agente social [BIOGRAFIA]

e A chegada do Homem a Lua (1969): a ficcdo torna-se realidade
[ACONTECIMENTO]

e A arte enquanto processo: criar € agir

e Polos da criacdo contemporanea: Arte Minimal, Arte conceptual e «artes da

terra»
e As Ultimas décadas do século XX

e Coca-Cola, de Andy Warhol (1960): a sacralizacdo icdnica de um objeto banal
[CASO PRATICO 1]

e Café Muller, de Pina Bausch (1978): a reducédo da danca as exigéncias
dramaticas e expressivas [CASO PRATICO 2]

Lingua Estrangeira Il Francés - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

TEMATICOS
e “Larentrée” ( Diagnostico, reativacdo de conhecimentos e estratégias)
e “Groupes d'appartenance et de référence” (a familia, os grupos, os locais de
partilha e de entrajuda, a aprendizagem, culturas)
e “Expériences et parcours” (a insercao social, a marginalizacdo, o mundo do
trabalho, as novas profissoes, factos sociais)

e Obra de leitura integral

MORFOSSINTATICOS

e Adjetivos e pronomes possessivos

e  Pronomes relativos

e  Formas de tratamento

e Ainterrogacao

e Presente do indicativo (todos os grupos)

e A prescricao (conselhos/ordens
FRANCES e Feminino e plural dos adjetivos; grau dos adjetivos
NIVEL 4 e  Preposicoes

e  Pronomes pessoais (sujeito e complementos)

e Imperfeito e futuro do indicativo

e  “Passe Composé”

e Utilizacao do “Passé Composé” vs. “Imparfait”
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DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

e Colocacao dos pronomes pessoais
e  Expressao de tempo

e  Expressao de causa

e  Expressao de consequéncia

e  Conectores explicativos

e 0O “gérondif”

e  Formulas impessoais

e Adjetivos e pronomes demonstrativos
e  “Conditionnel présent”

e  “Présent du subjonctif”

Y/en

Oposicao e concessao

A condicao
o A finalidade

. A negacao
o Advérbios em -ment
. Revisao e pratica de todos os conteldos lecionados nos anos anteriores

tendo em conta as necessidades e dificuldades dos alunos.

Lingua Estrangeira Il Francés - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

TEMATICOS
. Diagnostico, reativacdao de conhecimentos e estratégias
. Information et Communication
. Diversité et mondialisation
. Séduction et manipulation
FRANCES . Vie privée et droit a | "information
NIVEL 5 . Science, technologie et environnement
. Recherche scientifique et technologie/Application
o Problémes environnementaux et comportements écologiques

. Ethique et qualité de vie
. Obra integral
MORFOSSINTATICOS

. Revisao e pratica de todos os conteldos lecionados nos anos anteriores

tendo em conta as necessidades e dificuldades dos alunos.
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Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais - 10° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

PERCENTAGENS
(REVISOES)

o Percentagem como uma parte do todo. Formas diferentes de escrever uma
percentagem. Resolucao de problemas calculando uma percentagem de uma
quantidade.

e Resolucao de problemas calculando percentagens. As percentagens para
estabelecer comparacdes. Resolucao de problemas usando percentagens de
percentagens.

TEORIA MATEMATICA DE ELEICOES
e Introducao
e Sistemas maioritarios de eleicdes.
+ Sistemas de eleicao de representacao proporcional.

MACS « Sistemas eleitorais posicionais ou preferenciais.

TEORIA DA PARTILHA EQUILIBRADA
e Introducao.
e Principios gerais de uma partilha.
¢ Método de divisdo Unica ou método do divisor Unico de Steinhaus para trés
pessoas.
e Método de escolha Unica ou método do selecionador Unico.
e Divisdo de Banach e Knaster ou método do Ultimo a diminuir.
e Método de licitacao secreta.
e Método de ajuste na partilha.

e Método da faca deslizante.

ESTATISTICA
e Generalidades.
o Estatistica descritiva e estatistica indutiva
e Populacao e amostra. Censo e sondagem.
e Técnicas de amostragem
e Andlise, representacao e reducao de dados
e Medidas de localizacao.
e Medidas de dispersao.

MACS
e Dados bidimensionais.

MODELOS FINANCEIROS
e Introducao.

e Juros.
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DISCIPLINA CONTEUDOS 10° ANO

¢ Inflacdo e indices.

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais - 11° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 11° ANO

MODELOS DE GRAFOS
e Linguagem e notacdes da teoria dos grafos
e Grafos Eulerianos

e Grafos Hamiltonianos - Arvores

MODELOS POPULACIONAIS
MACS e Modelos discretos de crescimento populacional
e Progressoes Aritméticas
e Progressoes Geométricas.
o Crescimento linear versus crescimento exponencial.
¢ Modelo logaritmico

¢ Modelo logistico.

PROBLEMAS DE CONTAGENS.
CALCULO DE PROBABILIDADES.
LEI DE LAPLACE

e Problemas de contagem. Principio Fundamental de Contagem.

Conjuntos. Operacdes com conjuntos. Leis de Morgan.

e Experiéncias aleatorias e experiéncias deterministas.

e Espaco de resultados. Acontecimentos.

e Operacoes com acontecimentos.

e Definicao frequencista de Probabilidade.

e Definicao classica de probabilidade ou de Laplace.

e Resolucdo de problemas usando a regra de Laplace em experiéncias
compostas.

¢ Probabilidade Condicional.

e Probabilidade da intersecao de dois acontecimentos.

e Acontecimentos independentes. Resolucao de problemas

e Probabilidade Total. Regra de Bayes.

e Resolucado de problemas envolvendo probabilidade condicional,

acontecimentos independentes e regra de Bayes.

DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS RELATIVAS E DE PROBABILIDADES

e Variavel aleatéria. Distribuicdo de probabilidades de uma variavel discreta.

213



DISCIPLINA

MACS

DISCIPLINA

APLICACOES
INFORMATICAS B

CONTEUDOS 11° ANO

Média/valor médio e desvio-padrao amostral/desvio-padrao populacional.
Distribuicao binomial.
Variaveis aleatdrias continuas. Distribuicdo normal.

Distribuicao normal estandardizada.

INTRODUCAO A INFERENCIA ESTATISTICA

Introducao

Métodos de amostragem nao probabilistica

Métodos de amostragem probabilistica

Parametro e Estatistica. Estimativa pontual

Distribuicdo de amostragem de uma estatistica. Estimacao do valor médio.
Teorema do Limite Central.

Intervalo de confianca para o valor médio de uma variavel.

Estimativa pontual para a proporcao.

Intervalos de confianca para a proporcao.

Interpretacao do conceito de intervalo de confianca

Aplicacées Informaticas B - 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

UNIDADE 1

e Introducdo a Programacao:

- Linguagens

- Algoritmos e pseudocodigo

- Conceitos fundamentais

- Teste e controlo de erros em algoritmia
- Estruturas de controlo

- Matrizes

- Subrotinas

- Programacao orientada aos eventos

UNIDADE 2

e Introducéo a Teoria da Interatividade

- Do GUI aos ambientes imersivos
- Conceito e caracteristicas da interatividade
- Niveis e tipos de interatividade

- Desenho e avaliacao de solucodes interativas

UNIDADE 3

Conceitos Basicos Multimédia

- Tipos de media

214



CONTEUDOS ‘ 12° ANO ‘

DISCIPLINA
- Conceito de multimédia e modos de divulgacao
- Tipos de produtos multimédia
- Tecnologias multimédia
- Representacao digital
APLICACOES - Recursos necessarios (hardware e software)

INFORMATICAS B

UNIDADE 4
e Utilizacao dos Sistemas Multimédia

- Bases sobre teoria da cor aplicada aos sistemas digitais
- Modelos aditivos e subtrativos

- Geracao e captura de imagem

- Compressao de imagens

- Retoques de imagem

- Graficos vetoriais e bitmapped

- Som (Aquisicao e reproducao de som)

- Video (aquisicao, edicado e reproducao de video)

- Animacao 2D

Oficina de Artes - 12° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 12° ANO ‘

OFICINA DE ARTES

Médulo 1 - Area de Diagnédstico (Temas Estruturantes)
1. Linguagem Plastica
2. Materiais, Suportes e Instrumentos

3. Técnicas de Expressao e Representacdo

Modulo 2 - Projeto Artistico (Questdes Permanentes)

1. Projeto e Objeto

2. Representacao Expressiva e Representacao Rigorosa das Formas e do Espaco
Médulo 3 - Areas de Desenvolvimento e Concretizacao do Projeto

1. Areas de Desenvolvimento do Projeto:

- Desenho; - Pintura; - Escultura; - Design Grafico; - Design de Equipamento;

- Fotografia; - Videografia; -Intervencao em Espacos Culturais;

Biologia - 12° ano

DISCIPLINA

CONTEUDOS ‘ 12 ° ANO

Reproducao e Manipulacao da Fertilidade
. Reproducao Humana

— Gametogénese e fecundagao
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DISCIPLINA CONTEUDOS 12 ° ANO

— Controlo hormonal
— Desenvolvimento embrionario e gestacao
o Manipulacao da fertilidade
PATRIMONIO GENETICO
e  Patrimonio genético
— Transmissao de caracteristicas hereditarias
— Organizacao e regulacao do material genético
e Alteracoes do material genético
BIOLOGIA — Mutacoes
— Fundamentos de engenharia genética
Imunidade e controlo de doencas
e  Sistema imunitario
— Defesas especificas e nao especificas
— Desequilibrios e doencas
e Biotecnologia no diagndstico e terapéutica de doencas
Producéao de alimentos e sustentabilidade
e Microrganismos e indlstria alimentar
— Fermentacéo e atividade enzimatica
— Conservacao, melhoramento e producao de novos alimentos
e Exploracao das potencialidades da Biosfera
— Cultivo de plantas e criacao de animais
— Controlo de pragas
Preservar e recuperar o meio ambiente
e Poluicao e degradacao de recursos
— Contaminantes da atmosfera, solo e agua e seus efeitos fisiologicos
— Tratamento de residuos

e Crescimento da populacdo humana e sustentabilidade

Fisica - 12° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 12° ANO

MECANICA
¢ Mecanica da particula
e Centro de massa e momento linear de um sistema de particulas
FiSICA ELETRICIDADE E MAGNETISMO
¢ Campo e potencial elétrico
e Circuitos elétricos
FiSICA MODERNA

e Relatividade
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Geografia C- 12° ano

DISCIPLINA CONTEUDOS 12° ANO

O Sistema Mundo Contemporaneo
o O reforco da Mundializacao
¢ Novas dinamicas espaciais
e Areinvencao do local num mundo global
Um Mundo Policéntrico
Antecedentes geopoliticos e geostratégicos
e A partilha do mundo no final da 2* Grande Guerra
GEOGRAFIA C e Areafirmacao da Europa e a consolidacao do Japao
e O Terceiro Mundo e a emergéncia das semiperiferias
A emergéncia de novos centros de poder
¢ Um novo mapa politico
e A rapida transformacao dos mapas economicos
e O Terceiro Mundo e a nova ordem global
O papel das organizac¢ées internacionais
e Organiza¢oes formais
e Organizacoes informais
A (re) emergéncia de conflitos regionais
e Os fundamentalismos
e Os nacionalismos
e As guerras da agua
Um Mundo Fragmentado
Espaco de fluxos e atores mundiais
e Tendéncias migratorias no mundo contemporaneo
e Circulacao de capitais
e Comeércio internacional de bens e de servicos
e (Circulacao da informacao
Espacos motores de fluxos mundiais
e O protagonismo crescente das cidades
e O reforco das macrorregioes
GEOGRAFIA C Um Mundo de Contrastes
Um mundo superpovoado?
e Estabilizacdo da populacao no Norte
e Crescimento acelerado da populagao no Sul
e Populacao e recursos globais
Um acesso desigual ao desenvolvimento?
e Emprego e exclusao social
e Fome e ma nutricdo
e Pobreza e salde

Problemas ambientais, impactos humanos diferentes?
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

INGLES

INGLES

CONTEUDOS 12° ANO

e Questdes ambientais globais e internacionais

e Ambiente urbano

Lingua Estrangeira | Inglés- 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

AREAS TEMATICAS
A LINGUA INGLESA NO MUNDO
¢ Evolucdo da lingua inglesa enquanto fenomeno social, politico e cultural
linguas do mundo e expansionismo,
e Alingua inglesa e a sociedade de informacéo o futuro da lingua inglesa.
Diversidade na lingua inglesa
e Englishes
CIDADANIA E MULTICULTURALISMO
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem
¢ |gualdade de direitos e oportunidades (criancas, idosos, mulheres...),
e Direito a diferenca (linguistica, religiosa, étnica...),
¢ Direito a liberdade de, expressao e de culto,
e Figuras emblematicas na defesa dos direitos e liberdades.
Conviver com a diversidade
¢ Mobilidade e fluxos migratorios
DEMOCRACIA NA ERA GLOBAL
e Tendéncias nas sociedades democraticas
e Globalizacao cultural e econémica,
o Partilha de responsabilidades (distribuicao de riqueza, questoes
ambientais...),
e Participacao e intervencao,
o Educacao e democracia.
Democracia em mudanca
CULTURAS, ARTES E SOCIEDADE
A segunda metade do Século XX na literatura, no cinema e na Musica
e Democratizacao das artes (The Beat Generation, a cultura popular, street
culture...),
e Visibilidade de vozes (femininas, das minorias...)
e Qutros modos de expressao
A diversidade de vozes nos paises de expressao inglesa.
GRAMATICA
A PALAVRA
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DISCIPLINA

INGLES

DISCIPLINA

PSICOLOGIA B

CONTEUDOS 12° ANO

NOMES
e - Duplo genitivo
PRONOMES
e - Impessoais
VERBO
e - Variacao verbal em Tempo - Aspeto
voz

e ‘cognition verbs’ (believe, feel, think, know...)
USO DO CONJUNTIVO
e Expressoes fixas: If | were you ...; So be it ...; Heaven forbid ...; Come what
may ...; Suffice it to say ...
e depois de verbos como demand, suggest, request, insist,advise...(l suggested
that he be careful; They insist that you try this new recipe...)
ADVERBIOS E LOCUGOES ADVERBIAIS
. Posicao de advérbios/locucdes adverbiais na frase (incluindo em posicao
inicial, conduzindo a inversao)
A FRASE

o Construcdes com inversao utilizando Had, Should e Were (conjuntivo)...

VARIEDADES/REGISTOS DE INGLES

. Variacao ortografica
. Variagao semantica
o Variacao prosddica

Psicologia B- 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

1° Periodo
Apresentacao
Sensibilizacao para o dominio especifico da Psicologia
Tema 5 - Problemas e conceitos estruturadores da Psicologia
e Os grandes autores na Historia da Psicologia
Tema 1 - Antes de Mim
e Genética
e Cérebro
e Cultura
2° Periodo
Tema 2 - Eu

e A cognicao
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DISCIPLINA

DISCIPLINA

SOCIOLOGIA

SOCIOLOGIA

CONTEUDOS 12° ANO

e A emocao

e A conacao

e A mente

3° Periodo
Tema 3 - Eu com os Outros

e As relacoes precoces

o As relacoes interpessoais
Tema 4 - Eu nos contextos

e O modelo ecoldgico do desenvolvimento
Tema 6 - A Psicologia Aplicada em Portugal

e O trabalho dos psicologos em Portugal

Sociologia - 12° ano

CONTEUDOS 12° ANO

Sociologia e conhecimento sobre a realidade social

e (Ciéncias Sociais e Sociologia

¢ Génese e objeto da Sociologia

e Producéo do conhecimento cientifico em Sociologia
Metodologia da investigacao sociologica

e Estratégias de investigacao

¢ Etapas de investigacao
e Modos de producao da informacdo em Sociologia - técnicas
¢ Novos campos de investigacao
Socializacao e cultura
e Socializacao - caracteristicas, mecanismos e agentes

e Cultura - diversidade cultural, padrées de cultura e etnocentrismo cultural

¢ Representacoes sociais
Interacao social e papéis sociais

¢ Interacao social

e Grupos sociais

e Papel e estatuto social

InstituicGes sociais e processos sociais
¢ Ordem social e controlo social
e Instituicoes sociais
¢ Reproducao e mudanca social
Globalizacao
e Fenomeno da Globalizacao

e Consumo e estilos de vida

e Ambiente - riscos e incertezas
Familia e escola
e Familia
e Escola
Desigualdades sociais
e Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais
e Migracoes, identidades culturais e etnicidade
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DISCIPLINA CONTEUDOS ‘ 12° ANO

e Pobreza e exclusao social

e Género e identidades sociais ‘
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