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“Como ser bussola empatica para os nossos
filhos nos nossos dias?”

“Os adultos devem ser bussolas empaticas para as criangas. A empatia tem
de existir porque nds temos neuronios-espelho que tém de ser postos a
funcionar. Os neuronios-espelho sdo aquilo que em nods reconhece o outro a

partir das nossas experiéncias. [...]

os ecrds ndo estimulam os neurdnios-espelho. [...] O outro é o meu reflexo.
Se o outro estiver dentro de um ecra, ndo existe essa convocagdo de
determinadas memorias [...] Num ecra, so temos a parte visual, e ndo a

parte das memorias afetivas.”

http://activa.sapo.pt/filhos/2016-07-24




